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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
БД.03 Основы безопасности жизнедеятельности
1.1 Область применения  программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих и разработана в соответствии с «Рекомендациям по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях НПО и СПО,  реализующих программы общего образования (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования   России от 29.05.2007г. № 03-1180),
-  Приказом Минобразования России от 05.03.2004 N 1089 (ред. от 23.06.2015) "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования",
- Приказом Минобрнауки  России от  07.06.2017  №506  «О внесении изменений в федеральный компонент  государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования", утвержденный  приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089»,   
- примерной программы учебной дисциплины 2008г.


1.2 Место учебной дисциплины в структуре программ подготовки квалифицированных рабочих и служащих: входит в цикл общеобразовательных дисциплин рабочего учебного плана по профессии   35.01.14 Мастер по техническому обслуживанию и ремонту машинно-тракторного парка и изучается в первом и во втором  семестрах.
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам освоения дисциплины:
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;
- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;
- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины студент должен:
знать/понимать
- смысл понятий: естественнонаучный метод познания, электромагнитное поле и электромагнитные волны, квант, эволюция Вселенной, большой взрыв, Солнечная система, галактика, периодический закон, химическая связь, химическая реакция, макромолекула, белок, катализатор, фермент, дифференциация клеток, ДНК, вирус, биологическая эволюция, биоразнообразие, клетка, организм, популяция, экосистема, биосфера;
- вклад великих ученых в формирование современной естественнонаучной картины мира;
уметь
- приводить примеры экспериментов и/или наблюдений, обосновывающих: атомно-молекулярное строение вещества, существование электромагнитного поля и взаимосвязь электрического и магнитного полей, волновые и корпускулярные свойства света, необратимость тепловых процессов, разбегание галактик, зависимость свойств вещества от структуры молекул, зависимость скорости химической реакции от температуры и катализаторов, клеточное строение живых организмов, роль ДНК как носителя наследственной информации, эволюцию живой природы, превращения энергии и вероятностный характер процессов в живой и неживой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, влияние деятельности человека на экосистемы;
- объяснять прикладное значение важнейших достижений в области естественных наук для: развития энергетики, транспорта и средств связи, получения синтетических материалов с заданными свойствами, создания биотехнологий, лечения инфекционных заболеваний, охраны окружающей среды;
- выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки; делать выводы на основе экспериментальных данных, представленных в виде графика, таблицы или диаграммы;
- работать с естественнонаучной информацией, содержащейся в сообщениях СМИ, ресурсах Интернета, научно-популярных статьях: владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать достоверность информации;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- оценки влияния на организм человека электромагнитных волн и радиоактивных излучений;
- энергосбережения;
- безопасного использования материалов и химических веществ в быту;
- профилактики инфекционных заболеваний, никотиновой, алкогольной и наркотической зависимостей;
- осознанных личных действий по охране окружающей среды;
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)

1.4 Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента 105 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  70 часов;
самостоятельной работы 35 часов
































2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
            2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
            
	Вид учебной работы
	Объем часов
	Ι семестр
	ΙΙ семестр

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105
	49
	56

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего):
	70
	33
	37

	
	
	
	

	Самостоятельная работа  студента (всего)
	35
	16
	19

	в том числе:
	
	
	

	теоретические занятия
	62
	30
	32

	практические занятия
	8
	3
	5

	Промежуточная  аттестация 
	
	
	Диф. зачет



















2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»  
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	12
	

	1.1 Введение. Здоровье и здоровый образ жизни
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной 
	2
	1

	
	Самостоятельная работа:
Сообщение «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья».
	2
	3

	 1.2Факторы способствующие укреплению здоровья
	Закаливание, гимнастика, здоровое питание, экология.

	2
	2

	 1.3Алкоголь.
	Влияние алкоголя на здоровье человека.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:
Реферат «Профилактика вредных привычек».	
	2
	3

	 1.4 Курение.
	Влияние курения на здоровье человека.
	2
	2

	1.5 Наркотики. Наркомания и токсикомания.
	Общие понятия наркомании и токсикомании, их влияние на здоровье человека.
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
Доклад «Личная безопасность в повседневной жизни».
	2
	3

	 1.6 Наркотики. Наркомания и токсикомания.
	Общие понятия наркомании и токсикомании, их влияние на здоровье человека.
	1
	2

	
	Практическое занятие №1:
Составление и заполнение таблицы «Безопасность жизнедеятельности на производстве».
	1
	2-3

	Раздел 2. 
	Государственная система обеспечения безопасности населения.
	20
	

	2.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	Цели и задачи РСЧС.
Права и обязанности граждан Российской Федерации.


	2
	2

	2.2 Гражданская оборона.
	Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
	2
	2

	
	Практическое занятие №2:
Инструкция «Использование первичных средств пожаротушения».
	2
	2-3

	2.3 Мероприятия по защите населения
	Оповещение и информирование.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:
Сообщение «Оружие массового поражения».
	5
	3

	2.4 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.  
	Убежища.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:
Презентация «Средства индивидуальной защиты».
	5
	3

	2.5 Защитные сооружения гражданской обороны
	Противорадиационное укрытие (ПРУ).

	2
	2

	2.6 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы
	Оказание помощи населению.

	2
	2

	2.7 Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	Создание комиссии по чрезвычайным ситуациям.
	2
	2

	2.8 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	Чрезвычайные ситуации социального характера (терроризм).


	2
	2

	2.9  Меры безопасности населения на территории военных действий
	Чрезвычайные ситуации социального характера (вооруженные конфликты).
	2
	2

	Раздел 3. 
	Основы обороны государства и воинская обязанность.
	20
	

	3.1 Создание советских Вооруженных Сил.
	Структура и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:
Презентация «Основы обороны государства и воинская обязанность».
	5
	3

	3.2 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.
	Военная организация государства.


	2
	2

	3.3 Сухопутные войска.
	История создания, предназначение,  структура.
	1
	2

	
	Практическое занятие №3:
Прохождение полосы препятствий.
	1
	2-3

	3.4 Военно-Воздушные Силы.
	История создания, предназначение,  структура.
	2
	2

	3.5  Военно-Морской Флот, история создания, предназначение 
	История создания, предназначение,  структура.

	2
	2

	3.6 Ракетные войска стратегического назначения
	История создания, предназначение,  структура.

	2
	2

	3.7 Космические войска
	История создания, предназначение,  структура.
	2
	2

	3.8 Воздушно-десантные войска.
	История создания, предназначение,  структура.
	2
	2

	3.9 Основные понятия о воинской обязанности.
	Воинский учет, призыв, прохождение военной службы, пребывание в запасе.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:
Презентация «Подготовка граждан к воинской службе».
	5
	3

	3.10  Альтернативная гражданская служба
	Гражданский персонал на воинских должностях.
	2
	2

	Раздел 4. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	18
	

	4.1  Социальная роль женщины в современном обществе 
	Социальная зрелость, интеллектуальная взрослость.

	2
	2

	4.2 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	Вредные факторы: загрязнение атмосферы, воды, природы, климатические условия.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:
Сообщение «Рациональное питание и его значение для здоровья».
	4
	3

	4.3  Профилактика вредных привычек и злоупотребления наркотическими веществами
	Алкоголь, курение, наркотики.


	2
	2

	4.4 Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика.          
	Гонорея, сифилис, трихомониаз, хламидиоз, СПИД.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа:
Доклад «Ранние половые связи  их последствия для здоровья».
	5
	3

	
	Практическое занятие №4:
Составить «Режим дня, труда и отдыха».
	2
	2-3

	4.5  Правовые аспекты взаимоотношения полов. Брак и семья 
	Понятие брака и семьи.


	2
	2

	4.6 Культура брачных отношений.
	Нравственность и здоровье.
	2
	2

	4.7 Права и обязанности родителей.
	Правовые отношения детей и родителей.
	2
	2

	4.8 Права и обязанности родителей.
Дифференцированный зачет
	Повторение изученного материала, подготовка к зачету.
	1

1
	2

	
	ВСЕГО
	105
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
      Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Общественные дисциплины».

Оборудование учебного кабинета:
-посадочные места по количеству студентов;
-рабочее место преподавателя;

3.2  Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники
Литература:
1. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов; М., 2010.
1. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; М., 2011.
1. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; М., 2011.

Дополнительные источники:
100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2012.
Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2010.
Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2011.
Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2010. – № 5.
Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2011.
 Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2012.
Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	                       Результаты обучения
           (освоенные умения, усвоенные знания)
	    Формы и методы     контроля и оценки результатов обучения

	Уметь:
	

	- приводить примеры экспериментов и/или наблюдений, обосновывающих: атомно-молекулярное строение вещества, существование электромагнитного поля и взаимосвязь электрического и магнитного полей, волновые и корпускулярные свойства света, необратимость тепловых процессов, разбегание галактик, зависимость свойств вещества от структуры молекул, зависимость скорости химической реакции от температуры и катализаторов, клеточное строение живых организмов, роль ДНК как носителя наследственной информации, эволюцию живой природы, превращения энергии и вероятностный характер процессов в живой и неживой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, влияние деятельности человека на экосистемы;
- объяснять прикладное значение важнейших достижений в области естественных наук для: развития энергетики, транспорта и средств связи, получения синтетических материалов с заданными свойствами, создания биотехнологий, лечения инфекционных заболеваний, охраны окружающей среды;
- выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки; делать выводы на основе экспериментальных данных, представленных в виде графика, таблицы или диаграммы;
- работать с естественнонаучной информацией, содержащейся в сообщениях СМИ, ресурсах Интернета, научно-популярных статьях: владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать достоверность информации;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- оценки влияния на организм человека электромагнитных волн и радиоактивных излучений;
- энергосбережения;
- безопасного использования материалов и химических веществ в быту;
- профилактики инфекционных заболеваний, никотиновой, алкогольной и наркотической зависимостей;
- осознанных личных действий по охране окружающей среды;
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)
	Выполнение практических работ

Самостоятельная работа

Выполнение индивидуальных  заданий

Доклад, сообщение

Тестирование





	Знать//понимать:
	

	- смысл понятий: естественнонаучный метод познания, электромагнитное поле и электромагнитные волны, квант, эволюция Вселенной, большой взрыв, Солнечная система, галактика, периодический закон, химическая связь, химическая реакция, макромолекула, белок, катализатор, фермент, дифференциация клеток, ДНК, вирус, биологическая эволюция, биоразнообразие, клетка, организм, популяция, экосистема, биосфера;
- вклад великих ученых в формирование современной естественнонаучной картины мира;
	
Тестирование

	
	Выполнение индивидуальных заданий

Выполнение практических работ

Доклад, сообщение

	Промежуточная аттестация
	Дифференцированный зачет



