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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
   «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1 Область применения программы
Программа учебной дисциплины общеобразовательного цикла «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования и является частью образовательной программы среднего профессионального образования естественнонаучного профиля - программы подготовки квалифицированных рабочих, реализуемой на базе основного общего образования, с получением среднего общего образования.
Составлена в соответствии с 
[bookmark: _GoBack]- «Рекомендациям по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях НПО и СПО,  реализующих программы общего образования (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования   России от 29.05.2007г. № 03-1180),
-  Приказом Минобразования России от 05.03.2004 N 1089 (ред. от 23.06.2015) "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования",
- Приказом Минобрнауки  России от  07.06.2017  №506  «О внесении изменений в федеральный компонент  государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования", утвержденный  приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089»,   
- примерной программы учебной дисциплины 2008г.


1.2  Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательной образовательной учебной дисциплиной ФГОС среднего общего образования, для всех профессий естественнонаучного профиля.

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;
- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;
- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:
знать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- владеть навыками в области гражданской обороны;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни;
- оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)


1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины:
Учебным планом для данной дисциплины определено:
·  максимальной учебной нагрузки обучающегося – 70 час, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 70 часов, из них:
- Урок-	48
- Лекция- 9
- Семинар- 0
- Лабораторные работы-0
- Практические занятия- 6
- Курсовая работа (проект)-0
- Консультации- 7










































2.	СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1.	Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов


	Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем (час)
в том числе:
	

	Урок
	48

	Лекция
	9

	Семинар
	-

	Лабораторные работы
	-

	Практические занятия
	6

	Курсовая работа (проект)
	-

	Консультации
	7

	Самостоятельная работа
	-

	Учебная практика
	-

	Производственная практика
	-

	Промежуточная аттестация проводится в форме 
Дифференцированного зачёта
	

	Объем образовательной программы
	70
































2.2.	Содержание учебной дисциплины «ОБЖ»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, консультации
	Объем часов
	№ урока
	Вид учебного занятия
	Домашнее 
Задание
	Коды формируемых компетенций

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Введение
	Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения
личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО.
	2
	1
	лекция
	[1] § 1.1-1.3
	Ок 1-5

	Раздел 1. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности


	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности.
	Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения
и укрепления здоровья человека и общества.
	2
	2
	лекция
	[1] § 2.1
	Ок 1-8

	Факторы, способствующие укреплению здоровья.
	Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье
человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.
	2
	3
	урок
	[1] § 2.2
	Ок 1-8

	 Факторы, влияющие на укрепление здоровья.
	Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов.
	2
	4
	урок
	Интернет ресурс
	Ок 1-8

	Факторы, разрушающие здоровье.



	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.
Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. 
Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
	2
	5
	урок
лекция
	[1] § 2.3-2.5
	Ок 1-8

	 Первая медицинская помощь.






	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
	2
	6
	практическое занятие

консультация
	Интернет ресурс
	Ок 1-8

	Репродуктивное здоровье.
	Правила личной гигиены. БЕРЕМЕННОСТЬ И ГИГИЕНА БЕРЕМЕННОСТИ. УХОД ЗА МЛАДЕНЦЕМ.
	2
	7
	урок
	[1] § 2.6-2.7
	Ок 1-10

	.
	УХОД ЗА МЛАДЕНЦЕМ.
	2
	8
	урок
	[1] § 2.8
	Ок 1-10

	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения


	ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ КОНЦЕПЦИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.
	ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ КОНЦЕПЦИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.

	2
	9
	урок
	[1] § 3.1-3.2
	Ок 1-10

	Чрезвычайные ситуации природного  характера
	Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические) характера.

	2
	10
	практическое
	[1] § 3.1-3.2
	Ок 1-10

	 Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	Правила поведения в условиях
чрезвычайных ситуаций техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты)  характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения
(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.)
	2
	11
	урок
	[1] § 3.1-3.2
	Ок 1-10

	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций:
	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.






	2










	12










	урок
	[1] § 3.3
	Ок 1-10

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных
ситуаций (РСЧС)
	
История создания РСЧС, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

	

2
	13
	урок
	[1] § 3.3
	Ок 1-10

	
	Ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	2
	14
	урок
	[1] § 3.3
	Ок 1-10

	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
	Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. 

	2
	15
	урок
	[1] § 3.4-3.5
	Ок 1-10

	
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	
	16
	урок
	[1] § 3.4-3.5
	Ок 1-10

	Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. 

	Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

	2
	17
	урок
	[1] § 3.11
	Ок 1-10

	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

	МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. 

	2
	18
	консультация 

	[1] § 3.12
	Ок 1-10

	               2 семестр

	              Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность


	Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.
	Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.






	2





	19
	лекция
	Ресурсы Интернет
	Ок 1-10

	Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.












	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века,  создание массовой  армии. Создание советских  Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе.
Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.
	2
	20
	урок
	[1] § 4.1-4.3
	Ок 1-10

	
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

	2
	21
	урок 
	[1] § 4.3
	Ок 1-10

	
	Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. 
	2
	22
	урок
	[1] § 4.3
	Ок 1-10

	
	Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. 
	2
	23
	урок
	[1] § 4.3
	Ок 1-10

	
	Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура.
	2
	24
	урок
	[1] § 4.3
	Ок 1-10

	
	Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 
	2
	25
	урок
	[1] § 4.3
	Ок 1-10

	
	Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел
Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение.
	2
	26
	урок
	[1] § 4.3
	Ок 1-10

	Обязательная подготовка к военной службе.

	Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	2
	27
	лекция
	[1] § 4.4
	Ок 1-10

	Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. 


	Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
	2
	28
	урок
	[1] § 4.4
	Ок 1-10

	Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование

	Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

	2
	29
	урок
практическое занятие
	[1] § 4.4
	Ок 1-10

	Призыв на военную службу.






	Общие,	должностные	и	специальные	обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 
	2
	30
	практическое
	[1] § 4.5
	Ок 1-10

	Общие обязанности и права военнослужащих.
	Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
	2
	31
	урок
	[1] § 4.5
	Ок 1-10

	
	Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	2
	32
	консультация
	[1] § 4.5
	Ок 1-10

	Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.
	Основные условия прохождения  альтернативной гражданской службы.	
Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.
	2
	33
	урок
	[1] § 4.8
	Ок 1-10

	 Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.





	2
	34
	урок
	Ресурсы Интернет
	Ок 1-10

	ВОЕННО-ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ, ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ДЛЯ СЛУЖБЫ В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.
Дифференцированный зачёт
	ВОЕННО-ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ, ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ДЛЯ СЛУЖБЫ В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.

	2
	35
	консультация
	[1] § 4.12
	Ок 1-10




























1. 
3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОБЖ

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)1. Оно должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся.
В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» входят:
· многофункциональный комплекс преподавателя;
· наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.);
· информационно-коммуникативные средства;
· экранно-звуковые пособия;
· тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.;
· тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;
· имитаторы ранений и поражений;
· образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный косном Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);
· учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности;
· образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;
· образцы средств пожаротушения (СП);
· макеты:	встроенного	убежища,	быстровозводимого	убежища,	противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;
· макет автомата Калашникова;
· электронный стрелковый тренажер;
· обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;
· комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;
· библиотечный фонд.
Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием».
В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности». рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных образовательных

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.
Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками научной и научно-популярной литературой и др.
В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам).

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М., 2017.

2. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. Образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса – М., 2014.
3. Микрюков В.Ю. Азбука Патриота. Друзья и враги России – М., 2013.
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№ 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. -1996.
- №25. – Ст. 2954.
Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.2013) // СЗ РФ. – 1998. - № 13. – Ст. 1475.
Федеральный закон от 21.12.1194 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ.
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- №2. – Ст. 121
Приказ Министра обороны РФ от 03.09.2011 №1500 «О правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. – 2011. - №47.
Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 №477 «Об
утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» ( в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. – 2012.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения аудиторных, практических занятий , тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	В результате освоения дисциплины студент должен продемонстрировать предметные результаты освоения учебной дисциплины «Основы
безопасности жизнедеятельности»
	

	сформированность	представлений	о	культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о
культуре экологической безопасности как
	Текущий контроль:
- устный фронтальный и индивидуальный опрос;

	жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая
отрицательное влияние человеческого фактора;
	

	получение знания основ государственной системы,
российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
	Тематический контроль:
- проведение практических работ.

	сформированность представлений о
	Рубежный контроль:

	отрицания экстремизма, терроризма, других
	- тестирование;

	действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
	- проверка и оценка докладов, рефератов.

	сформированность	представлений	о	здоровом
образе	жизни	как	о	средстве	обеспечения духовного, физического и социального
	Текущий контроль:
- устный фронтальный и индивидуальный опрос;

	благополучия личности;
	

	освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного
	Текущий контроль:
- устный фронтальный и

	и социального характера;
	индивидуальный опрос;

	освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
	Текущий контроль:
- устный фронтальный и

	
	индивидуальный опрос;

	развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил
	Текущий контроль:
- устный фронтальный и

	поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	индивидуальный опрос;



	формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать
различные информационные источники;
	Тематический контроль:
- проведение практических работ

	развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
	Текущий контроль:
- устный фронтальный и индивидуальный опрос;

	получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и
тактической подготовки;
	Текущий контроль:
- устный фронтальный и индивидуальный опрос;

	освоение	знания	основных	видов военнопрофессиональной		деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
	Текущий контроль:
- устный фронтальный и индивидуальный опрос;

	владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных
видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
	Текущий контроль:
- устный фронтальный и индивидуальный опрос;



5. Вопросы для подготовки к дифференцированному зачету 
по учебной дисциплине БД.13 «Основы Безопасности жизнедеятельности»

1. Какие критерии определят здоровье человека?
2. Выделите  основные  составляющие здорового образа жизни.
3. Каков механизм воздействия алкоголя на организм человека?
4. Каковы факторы риска для здоровья курильщиков?
5. Назовите основные признаки развития наркомании
6. Какой возраст считается оптимальным для рождения детей?
7. Дайте определение понятия «чрезвычайная ситуация»
8. Классификация ЧС
9. Каковы модели поведения вовремя землетрясения?
10. Каковы модели поведения при бурях и ураганах?
11. Каковы модели поведения при наводнении?
12. Назовите виды природных пожаров и правила поведения в лесу в пожароопасный сезон
13. Перечислите основные задачи РСЧС
14. Каковы права и обязанности граждан России в условиях ЧС?
15. Перечислите основные задачи гражданской обороны
16. Кто осуществляет общее руководство ГО в нашей стране?
17. Назовите основные задачи прогнозирования ЧС
18. Что необходимо сделать, услышав завывание сирен и прерывистые гудки предприятий?
19. Каков порядок эвакуации населения из города?
20. Назовите основные виды защитных сооружений
21. Какие виды работ относятся к аварийно - спасательным ?
22. Перечислите основные задачи  обучения населения по защите от ЧС
23. Что следует делать, если вы обнаружили подозрительный предмет?
24. Какова ответственность за ложное сообщение об акте терроризма?
25. Когда была создана регулярная Русская армия?
26. Реформы ВС в РФ
27. Каковы основные функции и задачи ВС РФ?
28. Какова организационная структура ВС РФ?
29. Что означает понятие «воинская обязанность»?
30. Какой основной закон определяет правовую основу призыва на военную службу?
31. С какого  момента гражданин приобретает статус военнослужащего?
32. Какие воинские звания соответствуют составам «солдаты» и «матросы»?
33. В чем различие между службой по призыву и военной службой по контракту?
34. Кто имеет право на прохождение альтернативной гражданской службы?
35. Какие правовые документы устанавливают права и обязанности военнослужащих?
36. Перечислите основные качества, присущие военнослужащему - защитнику Отечества.
37. Назовите основные критерии, определяющие дисциплинированность военнослужащего.
38. Перечислите боевые традиции воинов российских Вооруженных сил.
39. Что понимается под воинскими ритуалами?
40. Какова история создания Государственного гимна России?
41. В чем заключается сущность первой медицинской помощи?
42. Какие виды ран вам известны?
43. Назовите основные виды кровотечений.
44. Какие симптомы сотрясения головного мозга?
45. Какие виды переломов вы знаете?
46. Каковы симптомы травматического шока?
47. Какие виды и степени ожогов различают?
48. Назовите признаки клинической смерти.
49. Назовите основные виды инфекционных заболеваний.
50. Какие болезни передаются половым путем?






