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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.08 Безопасность жизнедеятельности.
1.1. Область применения  программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Безопасность жизнедеятельности  разработана на основе Федерального  государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования (далее – СПО) по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации « Повар, кондитер», (от 9.12.2016г. за № 1569)

Организация - разработчик: ГАПОУ «ОАК»  Оренбургской области

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к общепрофессиональному циклу, связана с освоением профессиональных компетенций по всем профессиональным модулям, входящим в профессию, с дисциплиной ОП.08 Безопасность жизнедеятельности
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины студент должен 
уметь:
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на - - - воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- оказывать первую помощь пострадавшим

знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
Результатом освоения программы профессиональной дисциплины является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

	Код 
	Наименование общих компетенций 

	ПК 1.1. 
	Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные материалы для обработки сырья, приготовления полуфабрикатов в соответствии с инструкциями и регламентами 

	ПК 2.1. 
	Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные материалы для приготовления горячих блюд, кулинарных изделий, закусок разнообразного ассортимента в соответствии с инструкциями и регламентами 

	ПК 3.1. 
	Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные материалы для приготовления холодных блюд, кулинарных изделий, закусок в соответствии с инструкциями и регламентами 

	ПК 4.1. 
	Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные материалы для приготовления холодных и горячих сладких блюд, десертов, напитков разнообразного ассортимента в соответствии с инструкциями и регламентами 

	ПК 5.1. 
	Подготавливать рабочее место кондитера, оборудование, инвентарь, кондитерское сырье, исходные материалы к работе в соответствии с инструкциями и регламентами 


	Код 
	Наименование общих компетенций 

	ОК 01. 
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам 

	ОК 02. 
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

	ОК 03. 
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

	ОК 04. 
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

	ОК 05. 
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста 

	ОК 06. 
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей 

	ОК 07. 
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

	ОК 08. 
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической подготовленности 

	ОК 09. 
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

	ОК 10. 
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке 

	ОК 11. 
	Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере 


1.4. Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины:
     Максимальной учебной нагрузки обучающегося 71 час, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 67 часов;

самостоятельной работы обучающегося 4 часа.
2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов


	Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем (час)

в том числе:
	III семестр
	IV семестр

	Урок
	15
	1

	Лекция
	8
	-

	Семинар
	2
	-

	Лабораторные работы
	-
	35

	Практические занятия
	-
	-

	Курсовая работа (проект)
	-
	-

	Консультации
	6
	-

	Самостоятельная работа
	4
	-

	Учебная практика
	-
	-

	Производственная практика
	-
	-

	Промежуточная аттестация проводится в форме 

Дифференцированного зачёта
	
	

	Объем образовательной программы
	71


2.2. Содержание учебной дисциплины  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
                                                                                                                                      Наименование
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	№ урока
	Вид учебного занятия
	Домашнее 

задание
	Коды формируемых компетенций

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	III семестр
                                               Раздел 1.Обеспечение безопасности жизнедеятельности.

	
	Введение.  

Цели и задачи безопасности жизнедеятельности.
знать:

- основы военной службы и обороны государства
	2
	1
	лекция
	
	

	                                               Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения

	 Тема 2.1.  Чрезвычайные ситуации мирного времени.
	Содержание учебного материала
	8
	
	
	
	

	
	Понятие и общая классификация  чрезвычайных ситуаций.

Основные принципы и нормативная база защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
- основы военной службы и обороны государства
	2
	2
	лекция
	[1] § 3.1
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11 

	
	Характеристики чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

знать:

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
- применять первичные средства пожаротушения
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	3
	урок
	[1] § 3.2
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

Знать:

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	2
	4
	урок
	[1] § 3.3
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Эвакуация личного состава при пожаре

Знать:

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
-применять первичные средства пожаротушения
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	5
	консультация
	
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	Тема 2.3 Гражданская оборона
	Содержание учебного материала
	8
	
	
	
	

	
	Основные задачи и принципы  организации гражданской обороны в РФ
знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России

- основы военной службы и обороны государства

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
- применять первичные средства пожаротушения
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	6
	лекция
	[1] § 3.4
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Мониторинг и прогнозирование ЧС

Знать:

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	2
	7
	урок
	[1] § 3.5
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Оповещение и информирование населения об опасности. Эвакуация населения в условиях ЧС

знать:

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- применять первичные средства пожаротушения
	2
	8
	консультация
	[1] § 3.6-3.7
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	Тема 2.4 Виды защитных сооружений и правила поведения в них


	Содержание учебного материала
	2
	
	
	
	

	
	Убежища. Противорадиационные укрытия. Щели

знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России:
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
- применять первичные средства пожаротушения
	2
	9
	самостоятельная работа
	[1] § 3.8
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	Тема 2.5 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС
	Содержание учебного материала
	4
	
	
	
	

	
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС
знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
- применять первичные средства пожаротушения
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	10
	семинар
	[1] § 3.8 - § 3.9
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Обучение населения защите от ЧС   
знать:

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
- применять первичные средства пожаротушения
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	11
	урок
	[1] § 3.10
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	Тема 2.6  Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта и при захвате в заложники
       
	Содержание учебного материала
	6
	
	
	
	

	
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Меры по предотвращению террористического акта.

знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	12
	урок
	[1] § 3.11
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Правила безопасного поведения при угрозе при захвате в заложники
знать:

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	13
	самостоятельная работа
	[1] § 3.11
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Действия при захвате заложников

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	14
	консультация
	
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	                                                Раздел 2. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан



	Тема  2.1.

 Государственная противопожарная служба


	Содержание учебного материала
	7
	
	
	
	

	
	Государственная противопожарная служба
знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
- основы военной службы и обороны государства
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
- применять первичные средства пожаротушения
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2

	15
	лекция
	[1] § 3.11
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Полиция РФ. Служба скорой медицинской помощи

знать:

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожара
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	2
	16
	урок
	[1] § 3.12
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
Знать:

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	2
	17
	урок
	[1] § 3.11
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Гидрометеорологическая служба
Знать:

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	1
	18
	урок
	[1] § 3.11
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	IV семестр                                   
                                              Раздел 4. Основы медицинских знаний

	Тема 4.1 Оказание медицинской помощи


	Содержание учебного материала
	13
	
	
	
	

	
	Оказание медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи
Знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
- основы военной службы и обороны государства
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	19
	лабораторная работа
	[1] § 5.1
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Первая помощь рои травмах различных областей тела. Правила первой помощи при ранениях

Знать:

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	20
	
	[1] § 5.1
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Правила наложения повязок разных типов. Первая помощь при сотрясении и ушибах головного мозга

Знать:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	21
	лабораторная работа
	[1] § 5.2
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Первая помощь при переломах. Первая помощь пострадавшему при электротравме

Знать:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	22
	лабораторная работа
	[1] § 5.2
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11


	
	Первая помощь при синдроме длительного сдавливания

Знать:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	23
	лабораторная работа
	[1] § 5.3
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Первая помощь при наружных кровотечениях

Знать:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	24
	лабораторная работа
	[1] § 5.4
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Первая помощь при ожогах

Знать:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	25
	лабораторная работа
	[1] § 5.5
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Первая помощь при воздействии высоких температур

Знать:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	26
	лабораторная работа
	[1] § 5.6
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Первая помощь при воздействии низких температур

Знать:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	27
	лабораторная работа
	[1] § 5.7
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути

Знать:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	28
	лабораторная работа
	[1] § 5.8
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Первая помощь при отравлениях

Знать:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	29
	лабораторная работа
	[1] § 5.9
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Первая помощь при отсутствии сознания

Знать:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим


	2
	30
	лабораторная работа
	[1] § 5.10
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Первая помощь при отсутствии кровообращения

Знать:
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	31
	лабораторная работа
	[1] § 5.11
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	                                             Раздел 5. Основные инфекционные болезни. Их классификация и профилактика

	Тема 5.1 Основные инфекционные болезни. Их классификация и профилактика
	Содержание учебного материала
	5
	
	
	
	

	
	Основные инфекционные болезни. Их классификация и профилактика. Из истории инфекционных заболеваний. Источники инфекций. Пути передачи инфекции. Профилактика и лечение

Знать:

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	32
	лабораторная работа
	[1] § 5.12
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Инфекции, передаваемые половым путём
Знать:

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	33
	лабораторная работа
	[1] § 5.13
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребёнка
Знать:

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	34


	лабораторная работа
	[1] § 5.14


	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем

Знать:

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь:

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
- оказывать первую помощь пострадавшим
	2
	35
	лабораторная работа
	[1] § 5.15-5.16
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	
	Дифференцированный зачёт
	2
	36
	урок
	
	ПК 1.1 
2.1 
3.1 
4.1 
5.1 
ОК 1-11

	Всего
	
	71
	
	
	
	


3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОБЖ
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТь
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)1. Оно должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся.

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» входят:

· многофункциональный комплекс преподавателя;

· наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.);

· информационно-коммуникативные средства;

· экранно-звуковые пособия;

· тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.;

· тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;

· имитаторы ранений и поражений;

· образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный косном Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);

· учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности;

· образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;

· образцы средств пожаротушения (СП);

· макеты:
встроенного
убежища,
быстровозводимого
убежища,
противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;

· макет автомата Калашникова;

· электронный стрелковый тренажер;

· обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;

· комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;

· библиотечный фонд.

Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием».

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности». рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных образовательных

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками научной и научно-популярной литературой и др.

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам).

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА
1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. – М., 2017.

2. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. Образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса – М., 2014.

3. Микрюков В.Ю. Азбука Патриота. Друзья и враги России – М., 2014.
Дополнительная
Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993_ с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках Конституции РФ от 30.12.2008 №6-ФКЗ, от 30.12.2008 №7-ФКЗ) // СЗ РФ.– 2009. -№4. – Ст. 445.

Федеральный  закон от 29.12.2012  №273-ФЗ (в ред.  федеральных законов от 07.05.2013  №

99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 №170-ФЗ, от 23.07.1013 №203-ФЗ, от 25.11.2013

№317- ФЗ, от 03.02.2014 «11-ФЗ, от 03.02.2014 №15-ФЗ, от 05.05.2014 №84-ФЗ, ОТ  27.05.2014

№135- ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014

№145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования».

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования»

Гражданский кодекс РФ (Ч.1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 №51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. – 1994. - № 32 (Ч.1). – ст. 3301.

Гражданский кодекс РФ (Ч.2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 №14-ФЗ (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. – 1996. - № 5 (Ч.2). – ст. 410.

Гражданский кодекс РФ (Ч.3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 №146-ФЗ (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. – 2001. - № 49 (Ч.1). – ст. 4552.

Гражданский кодекс РФ (Ч.4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 №230-ФЗ (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. – 2006. - № 52 (Ч.1). – ст. 5496.

Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995

№223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. – 1996. - №1. – Ст. 16.

Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996

№ 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. -1996.

- №25. – Ст. 2954.

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.2013) // СЗ РФ. – 1998. - № 13. – Ст. 1475.

Федеральный закон от 21.12.1194 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ.

– 1994. - № 35. – Ст. 3648.

Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. – 1997. - № 30. – Ст. 3588.

Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. – 2002. - № 30. – Ст. 3030.

Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. –

1996. - № 23. – Ст. 2750.

Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. – 2002. - № 2. – Ст. 133.

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. – 2011. - № 48. – Ст. 6724.

Указ Президента РФ от 05.02.2010 №146 «О военной доктрине Российской Федерации» // СЗ РФ. -–2010. - №7. – СТ. 724

Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 №794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. – 2004.

- №2. – Ст. 121

Приказ Министра обороны РФ от 03.09.2011 №1500 «О правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. – 2011. - №47.

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 №477 «Об

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» ( в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. – 2012.

Приказ Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 №96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждения среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрирован Минюстом России 12.04.2010, регистрационный номер №16866).

Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. – М., 2012. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности:

практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. – М., 2013.

Митяев А. Книга будущих командиров. – М., 2010.

Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских зданий и здорового образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. – М., 2013.

Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013г), - Ростов н/Д, 2013.
Справочники, энциклопедии

Изотова М А Царева Г. Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. М, 2008.

Ионина Н. А. 100 великих наград. — М.. 2009.

Каменев А. И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. Каторип Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия, — М., 2011. Лубченков Ю. Н. Русские полководцы. — М„ 2009.

Интернет-ресурсы

www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). www. mvd. ru (сайт МВД РФ). www. mil. ru (сайт Минобороны). www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).

www. dic. academic.ru (Академик. словари и энциклопедии). www.booksgid.com (Book Gid Электронная библиотека).

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks)

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).

www.ru/book (Электронная библиотечная система)

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность).

www.militera.lib.ru (Военная литература).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения аудиторных, практических занятий , тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	В результате освоения дисциплины студент должен продемонстрировать предметные результаты освоения учебной дисциплины «Основы

безопасности жизнедеятельности»
	

	сформированность
представлений
о
культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о

культуре экологической безопасности как
	Текущий контроль:

- устный фронтальный и индивидуальный опрос;

	жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая

отрицательное влияние человеческого фактора;
	

	получение знания основ государственной системы,

российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
	Тематический контроль:

- проведение практических работ.

	сформированность представлений о
	Рубежный контроль:

	отрицания экстремизма, терроризма, других
	- тестирование;

	действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
	- проверка и оценка докладов, рефератов.

	сформированность
представлений
о
здоровом

образе
жизни
как
о
средстве
обеспечения духовного, физического и социального
	Текущий контроль:

- устный фронтальный и индивидуальный опрос;

	благополучия личности;
	

	освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного
	Текущий контроль:

- устный фронтальный и

	и социального характера;
	индивидуальный опрос;

	освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
	Текущий контроль:

- устный фронтальный и

	
	индивидуальный опрос;

	развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил
	Текущий контроль:

- устный фронтальный и

	поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	индивидуальный опрос;


	формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать

различные информационные источники;
	Тематический контроль:

- проведение практических работ

	развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
	Текущий контроль:

- устный фронтальный и индивидуальный опрос;

	получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и

тактической подготовки;
	Текущий контроль:

- устный фронтальный и индивидуальный опрос;

	освоение
знания
основных
видов военнопрофессиональной

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
	Текущий контроль:

- устный фронтальный и индивидуальный опрос;

	владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
	Текущий контроль:

- устный фронтальный и индивидуальный опрос;


5. Вопросы для подготовки к дифференцированному зачету 

по учебной дисциплине ОП. 08 «Безопасность жизнедеятельности»
1. Какие критерии определят здоровье человека?

2. Выделите  основные  составляющие здорового образа жизни.

3. Каков механизм воздействия алкоголя на организм человека?

4. Каковы факторы риска для здоровья курильщиков?

5. Назовите основные признаки развития наркомании

6. Какой возраст считается оптимальным для рождения детей?

7. Дайте определение понятия «чрезвычайная ситуация»

8. Классификация ЧС
9. Каковы модели поведения вовремя землетрясения?
10. Каковы модели поведения при бурях и ураганах?
11. Каковы модели поведения при наводнении?
12. Назовите виды природных пожаров и правила поведения в лесу в пожароопасный сезон
13. Перечислите основные задачи РСЧС
14. Каковы права и обязанности граждан России в условиях ЧС?
15. Перечислите основные задачи гражданской обороны
16. Кто осуществляет общее руководство ГО в нашей стране?
17. Назовите основные задачи прогнозирования ЧС
18. Что необходимо сделать, услышав завывание сирен и прерывистые гудки предприятий?
19. Каков порядок эвакуации населения из города?
20. Назовите основные виды защитных сооружений
21. Какие виды работ относятся к аварийно - спасательным ?
22. Перечислите основные задачи  обучения населения по защите от ЧС
23. Что следует делать, если вы обнаружили подозрительный предмет?
24. Какова ответственность за ложное сообщение об акте терроризма?
25. Когда была создана регулярная Русская армия?
26. Реформы ВС в РФ
27. Каковы основные функции и задачи ВС РФ?
28. Какова организационная структура ВС РФ?
29. Что означает понятие «воинская обязанность»?
30. Какой основной закон определяет правовую основу призыва на военную службу?
31. С какого  момента гражданин приобретает статус военнослужащего?
32. Какие воинские звания соответствуют составам «солдаты» и «матросы»?
33. В чем различие между службой по призыву и военной службой по контракту?
34. Кто имеет право на прохождение альтернативной гражданской службы?
35. Какие правовые документы устанавливают права и обязанности военнослужащих?
36. Перечислите основные качества, присущие военнослужащему - защитнику Отечества.
37. Назовите основные критерии, определяющие дисциплинированность военнослужащего.
38. Перечислите боевые традиции воинов российских Вооруженных сил.
39. Что понимается под воинскими ритуалами?
40. Какова история создания Государственного гимна России?
41. В чем заключается сущность первой медицинской помощи?
42. Какие виды ран вам известны?
43. Назовите основные виды кровотечений.
44. Какие симптомы сотрясения головного мозга?
45. Какие виды переломов вы знаете?
46. Каковы симптомы травматического шока?
47. Какие виды и степени ожогов различают?
48. Назовите признаки клинической смерти.
49. Назовите основные виды инфекционных заболеваний.
50. Какие болезни передаются половым путем?

6. ГЛОССАРИЙ

Авария - это выход из строя, повреждение какого-либо механизма, машины, станка, установки, поточной линии, системы энергоснабжения, оборудования, транспортного средства, здания или сооружения.

Аксиома о потенциальной опасности деятельности - любая деятельность потенциально опасна.

Алкоголизм - (вид социальной опасности)- хроническое заболевание, обусловленное систематическим употреблением спиртных напитков. Проявляется физическая и психическая зависимость от алкоголя, психическая и социальная деградация, патология внутренних органов, обмена веществ, центральной и периферической нервной системы.

Антициклон - это область повышенного давления в атмосфере с максимумом в центре. Поперечник антициклона составляет несколько тысяч километров. Антициклон характеризуется системой ветров, дующих по часовой стрелке в Северном полушарии и против - в Южном, малооблачной и сухой погодой и слабым ветром.

Антропогенное загрязнение окружающей природной среды - это загрязнение, совершаемое в результате хозяйственной деятельности человека (промышленность, сельское хозяйство, транспорт и т.д.).

Антропогенное загрязнение окружающей среды подразделяют на пылевое, газовое, химическое (в том числе загрязнение почвы химикатами), ароматическое, тепловое (изменение температуры воды, воздуха, почвы).

Антропогенные опасности возникают в результате ошибочных и несанкционированных действий человека или группы людей.

Антропогенная чрезвычайная ситуация - ЧС, являющаяся следствием ошибочных действий людей.

Аэрационная вентиляция осуществляется за счет разности удельного веса холодного и теплого воздуха снаружи и внутри помещения, или напора ветра

Б
Бандитизм (вид социальной опасности)- это организация вооруженных банд с целью нападения на государственные и общественные учреждения либо на отдельных лиц, а также участие в таких бандах и совершенные ими нападениях.

Безопасность - состояние деятельности, при котором с определенной вероятностью исключено проявление опасностей, или отсутствие чрезмерной опасности.

Безопасность жизнедеятельности - область научных знаний, изучающая опасности и способы защиты от них человека в любых условиях его обитания.

Безопасность в ЧС - состояние защищенности населения, объектов народного хозяйства и окружающей природной среды от опасностей в ЧС. Различают безопасность по видам (промышленная, радиационная, химическая, сейсмическая, пожарная, биологическая, экологическая), по объектам (население, объект народного хозяйства и окружающая природная среда) и основным источником ЧС.

Безопасными условиями труда называют такие условия труда, при которых воздействие на работающего вредных и опасных производственных факторов исключено или их уровень не превышает гигиенических нормативов.

Биосфера - природная область распространения жизни на Земле, включающая нижний слой атмосферы, гидросферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздействия.

Биологически опасными и вредными факторами являются: патогенные микроорганизмы (бактерии, вирусы, особые виды микроорганизмов - спирохеты и грибы) и продукты их жизнедеятельности; растения и животные. Биологическое загрязнение окружающей среды возникает в результате аварий на биологических предприятиях, очистных сооружениях, недостаточной очистке стоков.

Биологическая чрезвычайная ситуация - ЧС, происходящая от живых существ и организмов.

В
Виды производственной пыли. Органические, неорганические и смешанные. Органические, в свою очередь, делятся на пыль естественного (древесная, хлопковая, льняная, шерстяная и др.) и искусственного (пыль пластмасс, резины, смол и др.) происхождения.

Неорганические делятся на металлическую (железная, цинковая, алюминиевая и др.) и минеральную (кварцевая, цементная, асбестовая и др.) пыль. K смешанным видам пыли относят каменноугольную пыль, содержащую частицы угля, кварца и силикатов, а также пыли, образующиеся в химических и других производствах.

Виды социальных опасностей: шантаж, мошенничество, бандитизм, разбой, изнасилование, захват заложников, террор, наркомания, алкоголизм, курение, венерические болезни, суицид.

Влияние пыли на организм. Неблагоприятное воздействие пыли на организм может быть причиной возникновения заболеваний. Обычно различают специфические (пневмокониозы, аллергические болезни) и неспецифические (хронические заболевания органов дыхания, заболевания глаз и кожи) пылевые поражения.

Вредными называются вещества, которые при контакте с организмом человека могут вызывать травмы, заболевания или отклонения в состоянии здоровья, обнаруживаемые современными методами как в процессе контакта с ним, так и в отдаленные сроки жизни настоящего и последующих поколений.

Вредный фактор - негативное воздействие на человека, которое приводит к ухудшению самочувствия или заболеванию и отрицательно влияет на работоспособность.

Г
Генетическое оружие – это новые формы вредоносных бактерий, созданные генной инженерии. При внедрении в чужой организм эти бактерии выделяют вещества, меняющие структуру генов, вызывая появление новых болезнетворных бактерий. Большую опасность представляет возможность рекомбинации ДНК, которая позволяет не болезнетворную бактерию сделать болезнетворной, имплантировав в неё генетическую информацию болезнетворности или производства токсинов.

Геофизическое оружие – представляет собой комплексное воздействие на процессы в литосфере, атмосфере и гидросфере Земли.

Глобальная чрезвычайная ситуация – ЧС, последствия которой настолько велики, что они захватывают значительные территории, ряд республик, краев, областей и сопредельные страны. Для ликвидации последствий привлекают силы МЧС, МВД, МО.

Гололед - слой плотном льда, образующийся на поверхности земли и на предметах (проводах, конструкциях) при замерзании на них переохлажденных капель тумана или дождя.

Град - вид атмосферных осадков, состоящий из сферических частиц или кусочков льда (градин) размером от 5 до 55 мм, встречаются градины размером 130 мм и массой до 1 кг. Плотность градин 0,5-0,9 г/см3. B 1 мин. На 1м2 падает 500-1000 градин. Продолжительность выпадения града обычно 5-10 мин., очень редко - до 1ч.

Гром - звук в атмосфере, сопровождающий разряд молнии. Вызывается колебаниями воздуха под влиянием мгновенного повышения давления на пути молнии.

Д
Деятельность - специфическая человеческая форма активного отношения к окружающему миру, содержание которой составляет его целесообразное изменение и преобразование. Всякая деятельность включает в себя цель, средство, результат и сам процесс деятельности. Формы деятельности многообразны.

Е
Единая российская государственная система предупреждения и ликвидации стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций (РСЧС), располагает органами управления, силами и средствами для того, чтобы защитить население и национальное достояние от воздействия катастроф, аварий, экологических и стихийные бедствий или уменьшить их воздействие.

Основная цель Р С Ч С- объединение усилий центральных и региональных органов представительной и исполнительной власти, а также организаций и учреждений для предупреждения и ликвидации ЧС.

Организационно Р С Ч С состоит из территориальных и функциональных подсистем и имеет пять уровней: федеральный, региональный (несколько субъектов РФ), территориальный (территория субъекта РФ), местный (район, город) и объектовый (организация, предприятие).

Естественные опасности обусловлены климатическими и природными явлениями. Они возникают при изменении погодных условий и естественной освещенности в биосфере, а также от стихийных явлений, происходящих в биосфере (наводнения, землетрясения и т.д.).

Ж
Жизнедеятельность - это повседневная деятельность и отдых, способ существования человека.

Жилая (бытовая) среда - это совокупность условий и факторов, позволяющих человеку на территории населенных мест осуществлять свою непроизводственную деятельность.

З
Загрязнение окружающей природной среды (среды обитания) - это физико-химические изменения состава природного вещества (воздуха, воды, почвы), которые угрожают состоянию здоровья и жизни человека, а также окружающей его естественной среды обитания. Загрязнение окружающей природной среды бывает космическое - естественное, которое Земля получает из Космоса или из-за извержения вулканов и антропогенное, совершаемое в результате хозяйственной деятельности человека.

Зажоры - это скопление шуги и мелкобитого льда, образующихся в зимнее время. Толщина зажорных скоплений льда на Ангаре, Лене достигает 10...15м, длина 25 км., сокращение площади сечения русла - до 80%. Образование зажора было одной из причин катастрофического наводнения на р. Лене в 2001г.

Захват заложников (вид социальной опасности) - представляет собой форму преступления. Его суть состоит в захвате людей (чаще всего это дети и женщины) одними лицами с целью заставить выполнить определенные требования другими лицами, из числа которых взяты заложники.

Заторы - это скопление льдин во время весеннего снегохода. Заторы, как правило, образуются при разрушении ледяного покрова при скоростях течения более 0,6 м/с на участках уменьшения уклона водной поверхности, на крутых поворотах рек, в сужении русла реки и т.д. B результате затора вода поднимается в месте затора и выше по течению. Не редко это ведет к затоплению прилегающей территории, а на берегах рек образуются навали льда высотой 10...15м.

Защищенность в ЧС - состояние при котором предотвращают, преодолевают или предельно снижают негативные последствия возникновения потенциальных опасностей в ЧС для населения, объектов народного хозяйства и окружающей природной среды.

Защита от вибраций и шума. Одним из эффективных способов защиты от вибраций, вызываемых работой машин и механизмов, является виброизоляция. Виброизоляторы представляют собой упругие элементы, размещенные между машиной и ее основанием.

Защита от ионизирующих излучений. Защита экранирование широко применяется для защиты от ионизирующих излучений. Оно позволяет снизить облучение до любого заданного уровня. Материал применяемый для экранирования, и толщина экрана зависят от природы излучения

(альфа, бета, гамма, нейтроны). Толщина экрана рассчитывается на основе законов ослабления излучений в веществе экрана.

Альфа - частицы имеют небольшую величину пробега и легко поглощаются стеклом, плексигласом, фольгой любой толщины.

Для защиты от бета - излучений применяют материалы с небольшим атомным номером, для поглощения жестких бета - лучей применяют свинцовые экраны с внутренней облицовкой алюминием.

Для ослабления гамма-излучения чаще всего используют элементы с высоким атомным номером и высокой плотностью: свинец, вольфрам, бетон, сталь.

Нейтроны высокой энергии сначала замедляют до тепловых при помощи водосодержащих веществ (тяжелая вода, парафин, пластмассы, полиэтилен), а затем поглощают медленные нейтроны при полощи материалов, имеющих большое сечение поглощения (борнит, графит, кадмий и др.)

Защита от электромагнитных излучений. Экранирование используется для защиты от электромагнитных полей. B этом случае применяют материалы с высокой электрической проводимостью (медь, алюминий, латунь) в виде листав толщиной не менее 0,5 мм. или сетки с ячейкой размером не более 4x4 мм.

Здоровье - естественное состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных изменений.

Здоровье населения - основное свойство человеческой общности, ее естественное состояние, отражающие индивидуальные реакции каждого члена общества и способности всей общности эффективно осуществлять социальные и биологические функции. Понятие «здоровье человека» непосредственно не несет количественной меры. Ориентировочный вклад (генетика) человека - 20-22, окружающая среда - 18-22, здравоохранение - 7-12%.

Землетрясения - это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний.

Зона ЧС - территория или акватория, на которой в результате возникновения источника ЧС или распространения его последствий из других районов возникла ЧС.

И
Идентификация опасности - процесс распознания образа опасности, установления возможных причин, пространственных и временных координат, вероятности проявления, величины и последствий опасности.

Изнасилование (вид социальной опасности) – половое сношение с применением физического насилия, угроз или с использованием беспомощного состояния потерпевшей. Уголовное право предусматривает суровое наказание за данный вид преступления.

Иммунитет - это не восприимчивость организма к инфекционным заболеваниям, а также к агентам и веществам, обладающим чужеродными для организма, антигенными свойствами.

Индивидуальный риск - риск, характеризующий опасность определенного вида для отдельного человека.

Ионизирующее излучение - поток частиц (электронов, позитронов, протонов, нейтронов) и квантов (рентгеновские, гамма-лучи) электромагнитного излучения, прохождение которые через вещество приводит к ионизации и возбуждению его атомов и молекул.

Источник ЧС - опасное природное явление, авария или опасное техногенное происшествие, широко распространенная болезнь людей, а также применение современных средств поражения, в результате чего произошло или может возникнуть ЧС.

Истощение и разрушение природной среды, т.е. потеря тех природных невосполнимых ресурсов, которые служат для человека источником его экономической деятельности, в результате хозяйственной деятельности.

К
Канцерогены - химические соединения или физические агенты, способствующие возникновению злокачественных новообразований (опухолей) у животных, растений и человека.

Катастрофа - происшествие в технической системе, сопровождающееся гибелью или пропажей людей, непредвиденная и неожиданная ситуация, с которой пострадавшее население не может справиться самостоятельно.

Качество природной среды - это такое состояние ее экологических систем, при котором постоянно обеспечиваются обменные процессы энергии и веществ между природой и человеком на уровне, обеспечивающем воспроизводство жизни на Земле. Качество среды до активного вмешательства человека поддерживалось самой природой путем саморегуляции, самоочищения от загрязнений не техногенного происхождения.

Качество среды обитания - степень соответствия параметров среды потребностям людей и других живых организмов.

Классификация социальных опасностей, как правило, проводится по определенным признакам.

1. По природе: a) связанные с психическим воздействием на человека (шантаж, мошенничество, воровство и др.); 6) связанные с физическим насилием (разбой, бандитизм, террор, изнасилование, захват заложников); в) связанные с употреблением веществ, разрушающих организм человека (наркомания, алкоголизм, курение); г) связанные с болезнями (СПИД, венерические заболевания и др.); д) опасности суицидов.

2. По масштабам событии: a) локальные; 6) региональные; в) глобальные.

3. По половозрастному признаку различают социальные опасности, характерные для детей, молодежи, женщин, пожилых людей.

4. По организации могут быть случайными и преднамеренными.

Классификация ЧС:
1. По природе возникновения - природные, техногенные, экологические, биологические, антропогенные, социальные и комбинированные;

2. По масштабам распространения последствий - локальные, объектовые, местные, национальные, региональные, глобальные;

3. По причине возникновения - преднамеренные и непреднамеренные (стихийные);

4. По скорости развития - взрывные, внезапные, скоротечные, плавные;

5. По возможности предотвращения ЧС - неизбежные (природные), предотвращаемые (техногенные, социальные), антропогенные.

Комфортность среды - субъективное чувство и объективное состояние полного здоровья при данных условиях окружающей человека среды, включая ее производственные, природные и социально-экономические показатели.

Контроль за окружающей средой - наблюдение за состоянием и изменением особо важные для человека и биоты характеристик компонентов ландшафта. Контроль за окружающей средой осуществляют государственные органы, предприятия по определенной программе, непрерывно или периодически, в отдельных пунктах или путем проверочных рейдов. Все нормативные качества окружающей природной сpеды делятся на три вида (группы): санитарно-гигиенические, производственно-хозяйственные, комплексные.

Контроль экологический производственный - деятельность предприятий, организаций, учреждений по управлению воздействием на окружающую среду имеющихся источников загрязнения.

Л
Лазерное оружие - это квантовые генераторы, генерирующие когерентное электромагнитное излучение широкого диапазона длин волн, предназначенное для уничтожения живой силы и техники.

Лесные пожары - это неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся на лесной территории.

Локальная чрезвычайная ситуация- это ЧС, масштабы, которые ограничиваются одной промышленной установкой, поточной линией, цехом, небольшим производством или какой-то отдельной системой предприятия. Для ликвидации последствий достаточно сил и средств, имеющихся на пострадавшем объекте.

Лучевое оружие основано на достижениях современной физики и условно делится на лазерное, гразерное и пучковое.

М
Местные чрезвычайные ситуации - это ЧС, масштабы которых ограничены поселком, городом, районом, отдельной областью. Для ликвидации последствий достаточно сил и средств, имеющихся в непосредственном подчинении местной области, начальника ГО, его комиссии по ЧС, а также на объектах промышленности, транспорта, сельского хозяйства, расположенных на их территории. B отдельных случаях могут привлекаться воинские части гражданской обороны и другие подразделения МЧС.

Метеорологическое (атмосферное) оружие - это воздействие на микрофизические процессы в атмосфере с целью изменения локального баланса энергии. Распыляя определенные химические вещества в «теплых» (состоящих из капель воды) и «холодных» (состоящих из кристалликов льда) облаках, можно либо рассеять их, либо вызвать искусственный дождь. Количественно осадки можно увеличить до 200...300 мм, это представляет большую опасность для низменных и влажных районов. (использовалось в 1963 г. во Вьетнаме 858 мм за три дня - огромный ущерб).

Молния- это гигантский электрический искровой разряд в атмосфере, проявляющийся обычно яркой вспышкой света и сопровождающим ее громом.

Мониторинг- система наблюдения, оценки и прогноза изменений состояния окружающей среды под влиянием антропогенного воздействия. Виды мониторинга различают как по характеру, так и по методам или целям наблюдения. B соответствии с тремя типами загрязнений различают мониторинг глобальный, региональный, импактный, базовый; по способам - авиационный, космический; по задачам- прогностический.

Мошенничество (вид социальной опасности) - преступление, заключающееся в завладении государственным, общественным и личным имуществом (или приобретением прав на имущество) путем обмана или злоупотребления доверием. Очевидно, что человек ставший жертвой мошенничества, испытывает сильное психофизиологическое потрясение.

Н
Напряженность труда характеризуется эмоциональной нагрузкой на организм при труде, требующем преимущественно интенсивной работы мозга по получению и переработке и информации.

Наркомания (вид социальной опасности) (-от греческого narke- оцепенение и mania- безумие, восторженность) - зависимость человека от приема наркотиков, заболевание, которое выражается в том, что жизнедеятельность органов поддерживается на определенном уровне только при условии приема наркотического вещества и ведет к глубокому насыщению физических и психических функций. Резкое прекращение приема наркотиков вызывает нарушение многих функций организма - абстиненцию.

Национальная чрезвычайная ситуация - ЧС, охватывающая несколько экономических районов или суверенных государств, но не выходящая за пределы страны. Последствия ликвидируются силами и ресурсами страны, зачастую с привлечением иностранной помощи.

Негативная деятельность человека по отношению к природной среде проявляется в следующих направлениях: загрязнение окружающей природной среды; истощение природных ресурсов; разрушение природной среды.

Номенклатура - система названий, терминов, употребляемых в какой-либо отрасли науки, техники. B теории БЖД целесообразно выделять несколько уровней номенклатуры: общую, локальную, отраслевую, местную (для отдельных объектов) и др.

Норма- это мера воздействия.

Норма выброса - суммарное количество газообразных и/или жидких отходов, разрешаемое предприятию для сброса в окружающую среду. Норма выброса определяется из расчета, что кумуляция вредных выбросов от всех предприятий данного региона не создает в нем концентрации загрязнителей, превышающих предельно допустимые концентрации.

Норма загрязнения - предельная концентрация вещества, поступающего или содержащегося в среде, допускаемая нормативными актами.

Нормирование качества окружающей природной среды - это процесс разработки и придания юридической нормы научно обусловленным нормативам в виде показателей предельно допустимого воздействия человека на природу или среду обитания.

Нормируемый риск- риск, нормируемый нормативными документами.

О
Обмен веществ - это совокупность химических реакций в организме человека.

Объектовая чрезвычайная ситуация - ЧС, последствия которой ограничиваются территорией завода, комбината, промышленно - производственного комплекса, учреждения, учебном заведения, но не выходит за рамки объекта. Для их ликвидации привлекаются хотя и все силы и средства предприятия, но их достаточно, чтобы справиться с аварийной ситуацией.

Опасность - негативное воздействие, внезапно возникающее, периодически или постоянно действующее в системе «человек- среда обитания». Различают опасности естественного, техногенного и антропогенного происхождения.

Опасная ситуация- совокупность экстремальных и чрезвычайных ситуаций, при которых создается возможность возникновения несчастного случая.

Опасными, называют такие факторы, которые приводят в определенных условиях к травматическим повреждениям или внезапным и резким нарушениям здоровья.

Оползень- это смещение масс горных пород (грунта) по склону под действием собственном веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона, переувлажнения, сейсмических толчков и иных процессов. Оползни классифицируются по масштабу, скорости движения и активности, мощности и месту образования.

Основной обмен веществ, характеризуется величиной энергетических затрат в состоянии полного мышечного покоя в стандартных условиях (при комфортной температуре окружающей среды, спустя 12-16 часов после приема пищи в положении лежа). Энергозатраты на процессы жизнедеятельности в этих условиях для человека массой 75 кг составляют 87,5 Вт.

Острая интоксикация наступает, как правило, внезапно после кратковременного воздействия относительно высоких концентраций яда и выражается более или менее бурными и специфическими клиническими симптомами. B производственных условиях острые отравления чаще всего связаны с авариями, неисправностью аппаратуры или введением в технологию новых материалов с малоизученной токсичностью.

Охрана окружающей среды. Для современного этапа развития охраны окружающей среды характерны направления: гуманизация, экологизация, экономизация, антивоенная направленность.

Охрана труда - система законодательных актов, социально-экономических, организационных, технических, гигиенических и лечебно​ - профилактических мероприятий и средств, обеспечивающих безопасность, сохранение здоровья и работоспособности человека в процессе труда.

Ошибка определяется как невыполнение поставленной, задачи (или выполнение человеком запрещенного действия), которое может явиться причиной тяжелых последствий- травм, гибели людей, повреждения оборудования или имущества, либо нарушения нормального хода запланированных операций.

П
Паводок – сравнительно кратковременное и непериодическое поднятие уровня воды. Следующие один за другим паводки могут образовать половодье, а последнее - наводнение.

Переутомление. При длительном воздействии на организм вредных факторов производственной среды может развиться переутомление, называемое иногда хроническим утомлением, когда ночной отдых полностью не восстанавливает снизившуюся за день работоспособность. Основой для возникновения переутомления служит несоответствие продолжительности и тяжести работы и времени отдыха. Кроме того, развитию переутомления могут способствовать неудовлетворительная обстановка труда, неблагоприятные бытовые условия, плохое питание.

Период полураспада - время, в течение которого распадается половина всех атомов данного радиоактивного изотопа.

Половодьем, называют ежегодно повторяющееся в один и тот же сезон относительно длительное увеличение водоносности рек, сопровождающееся повышением уровня воды.

Поражающий фактор источника ЧС - составляющая опасного явления или процесса, вызванная источником ЧС и характеризуемая физическими, химическими и биологическими действиями или проявлениями, которые определяются или выражаются соответствующими параметрами.

Потенциальная опасность, представляет собой угрозу общего характера, не связанную c пространством и временем.

Потенциально опасный объект (ПОО)- объект, на котором используют, производят, перерабатывают, хранят или транспортируют радиоактивные, пожарно-взрывоопасные, опасные химические и биологические вещества, создающие реальную угрозу возникновения источника ЧС.

Потенциальный - возможный, скрытый.

Предельно допустимая концентрация (ПДК) - норматив, количество вредного вещества в окружающей среде при постоянном контакте или при воздействии за определенный промежуток времени, практически не влияющее на здоровье человека и не вызывающее неблагоприятных последствий у потомства.

Предельно допустимые уровни физического воздействия на окружающую среду - уровни шума, вибраций, ионизирующих излучений, электромагнитных полей и т.д., которые не должны оказывать на человека прямого или косвенного вредного влияния при неограниченно долгом воздействии.

Предельно допустимый выброс (IIДB) - объем (количество) загрязняемого вещества за единицу времени, превышение которого ведет к неблагоприятным последствиям в окружающей природной среде или опасно для здоровья человека (ведет к повышению предельно допустимых концентраций в окружающей источник загрязнения среде).

Предельно допустимый сброс (IIДС) - нормативная масса вещества в сточных водах, максимально допустимая к отведению с установленным режимом в данном пункте водного объекта в единицу времени с целью обеспечения норм качества воды в контрольном пункте.

Предотвращение ЧС - комплекс правовых, организационных, экономических, инженерно-технических, эколого-защитных, санитарно​ гигиенических, санитарно-эпидемиологических и специальных мероприятий, направленный на организацию наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды и потенциально – опасных объектов, прогнозирование и профилактики возникновения источников ЧС, а так же подготовку к ЧС. 

Предупреждение ЧС - совокупность мероприятий, проводимых органами исполнительной власти РФ и ее субъектов, органами местного самоуправления и организационными структурами P C Ч С, направленных на предотвращение ЧС и уменьшение их масштабов в случае возникновения.

Приемлемый (допустимый) риск - риск, не выходящий за допустимый уровень безопасности.

Принцип защиты расстоянием заключается в установлении такого расстояния между человеком и источником опасности, при котором обеспечивается заданный уровень безопасности. Принцип основан на том, что действие опасных и вредных факторов ослабевает по тому или иному закону или полностью исчезает в зависимости от расстояния.

Природная чрезвычайная ситуация - ЧС, связанная с проявлением стихийных сил природы.

Причина - событие, предшествующее и вызывающее другое событие, именуемое следствием.

Причинами возникновения ЧС являются: стихийные бедствия, техногенные аварии и катастрофы, антропогенные катастрофы, применение средств массового поражения и т.д.

Производственная катастрофа - крупная авария, повлекшая за собой человеческие жертвы и значительный материальный ущерб.

Производственный микроклимат (метеорологические условия) - климат внутренней среды производственных помещений, определяется действующим на организм человека сочетанием температуры, влажности и скорости движения воздуха, а также температуры окружающих поверхностей.

Производственная санитария- система организационных мероприятий и технических средств, предотвращающих или уменьшающих воздействие на работающих вредных производственных факторов.

Производственная среда - это часть окружающей человека среды, включающая природно-климатические факторы и факторы, связанные с профессиональной деятельностью (шум, вибрация, токсичные пары, газы, пыль, ионизирующее излучение и др.), называемые вредными и опасными факторами.

Производственная пыль - это взвешенные в воздухе, медленно оседающие твердые частицы размером от нескольких десятков до долей мкм (микрометров). По размерам частиц (дисперсности) различают видимую пыль размером более 10 мкм, ультрамикроскопическую - менее 0,25 мкм.

Противопожарные разрывы. Чтобы избежать распространения пожара, здания, сооружения и другие объекты располагают на определенном расстоянии друг от друга. Эти расстояния называют противопожарными разрывами.

Происшествие - событие, состоящее из негативного воздействия с причинением ущерба людским, природным и материальным ресурсам.

Психофизиологические производственные факторы - это факторы, обусловленные особенностями характера и организации труда, параметров рабочего места и оборудования. Они могут оказывать неблагоприятное воздействие на функциональное состояние организма человека, его самочувствие, эмоциональную и интеллектуальную сферы и приводить к стойкому снижению работоспособности и нарушению состояния здоровья.

Р
Работоспособность принято считать основным показателем трудовой деятельности человека, т.е. способность производить сформированные, целенаправленные действия, характеризующиеся количеством и качеством работы за определенное время.

Радиоактивность - самопроизвольное превращение ядер атомов одних элементов в другие, сопровождающееся испусканием ионизирующих излучений.

Разбой (вид социальной опасности) - преступление, заключающееся в нападении с целью завладения государственным, общественным или личным имуществом, соединенном c насилием или угрозой насилия, опасном для жизни и здоровья лица, подвергшегося нападению.

Реализованная опасность - факт воздействия реальной опасности на человека и/или среду обитания, приведший к потере здоровья или летальному исходу человека, к материальным потерям. Реализованные опасности принято разделять на происшествия, чрезвычайные происшествия, аварии, катастрофы и стихийные бедствия.

Реальная опасность всегда связана с конкретной угрозой воздействия на объект защиты (человека); она координировала в пространстве и во времени.

Регион - территория, обладающая общими характеристиками состояния биосферы или техносфера.

Региональная чрезвычайная ситуация - ЧС, последствия которой распространяются на несколько областей, республик или крупный регион. Их ликвидацией занимаются, как правило, региональные центры МЧС или специально создаваемые министерством (правительством) оперативные группы.

Риск - степень вероятности реализации опасности в конкретных условиях.

Риск возникновения ЧС - вероятность или частота возникновения источника ЧС, определяемая соответствующими показателями риска.

С
Санитарно-гигиенические нормы - показатели санитарно-гигиенических условий и качества окружающей человека среды, соблюдение которые обеспечивает для него условия существования, благоприятные для жизни и безопасные для здоровья.

Санитарно-защитные зоны - это пространство между границей жилой застройки и объектами, являющимися источниками вредные факторов. Размер санитарно-защитной зоны устанавливается в соответствии c санитарной классификацией предприятии.

Сель (селевой поток)- стремительный русловой поток, состоящий из смеси воды и обломков пород, внезапно возникающий в бассейнах небольших горных рек.

Смерчи (торнадо) представляют собой вертикальные вихри, спускающиеся от нижней границы облаков. Процесс образования смерча начинается с появления восходящей струи теплого влажного воздуха, поражающее особо крупное и высокое грозовое облако. Из него начинается выпадение дождя и града в кольце вокруг восходящей струи. Завеса дождя закручивается в спираль в виде цилиндра или конуса, касающегося земли. Расширение конуса вследствие центробежных сил приводит к созданию пониженного давления в трубе и перепаду давлений между периферийной и центральной частями, достигающему 8 кПа. Среднее время существования смерча - 10..30 мин, а при наилучших условиях подпитки по пути- до 1 часа на европейской части России.

Социальная чрезвычайная ситуация - ЧС, происходящая в обществе.

Социальная экология - важнейшая часть экологии, составная часть, которая является учением о взаимодействии общества с окружающей его природной средой обитания.

Социальными называют опасности, получившие широкое распространение в обществе и угрожающее жизни и здоровью людей. Носителями социальных опасностей являются люди, образующие определенные социальные группы. Особенность социальные опасностей состоит в том, что они угрожают большому числу людей. Распространение социальных опасностей обусловлено поведенческими особенностями людей отдельных социальных групп.

Социальный (групповой) риск - это риск для группы людей. Социальный риск - это зависимость между частотой событий и числом пораженных при этом людей.

Среда обитания - окружающая человека среда, обусловленная совокупностью факторов (физических, химических, биологических, информационных, социальных), способных оказывать прямое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие на жизнедеятельность человека.

Стадии развития ЧС: накопление отрицательных эффектов, приводящих к аварии; период развития катастрофы; экстремальный период, при котором выделяется основная доля энергии; период затухания; период ликвидации последствий.

Стихийное бедствие - происшествие, связанное со стихийными явлениями на Земле и приведшее к разрушению биосферы или техносферы, к гибели или потере здоровья людей.

Стресс - состояние напряжения и совокупность защитных физиологических реакций в организме человека и животных в ответ на воздействие неблагоприятных факторов (стрессов): холода, голода„ психических и физических травм, облучения, загрязнения окружающей среды и т.п.

Т
Терморегуляция – процессы регулирования тепловыделений для поддержания постоянной температуры тела человека.

Техника безопасности - система организационных мероприятий и технических средств, предотвращающих воздействие на работающих опасных и вредных производственных факторов.

Техногенные опасности создают элементы техносфера - машины, сооружения, вещества и т.п.

Техносфера - регион биосферы, в прошлом преобразованный людьми с помощью прямого или косвенного воздействия технических средств с целью наилучшего соответствия людским социально-экономическим потребностям.

Травмирующий (травмоопасный) фактор - негативное воздействие на человека, которое приводит к травме или летальному исходу.

Туман - скопление мелких водяных капель или ледяных кристаллов, или тех и других в приземном слое атмосферы (иногда до высоты в несколько сотен метров), понижающее горизонтальную видимость до 1 км и менее.

У
Ураганом (циклоном, тайфуном) называют атмосферные вихри больших размеров, движущиеся со скоростью до 120 км/ч, а в приземном слое - 200 км/ч. Возникновение урагана обусловлено образованием области низкого давления вследствие притока теплого влажного воздуха.

Условия деятельности - совокупность факторов среды обитания, воздействующих на человека.

Условия труда - это совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, оказывающих влияние на здоровье и работоспособность человека в процессе труда.

Устойчивость функционирования организации - это: способность ее в условиях ЧС противостоять воздействию поражающих факторов с целью поддержания выпуска продукции в запланированном объеме и номенклатуре; ограничение или предотвращение угрозы жизни и здоровью персонала, населения, а также материального ущерба организации; обеспечение восстановления здоровья людей и нарушенного производства в минимально короткие сроки.

Утомление. Под утомлением понимают особое физическое состояние организма, возникающее после проделанной работы и выражающееся во временном понижении работоспособности.

Ущерб здоровью - это заболевание, травмирование, следствием которого может настать летальный исход, инвалидность и т.п.

Ф
Физиология труда - это наука, изучающая изменения функционального состояния организма человека под влиянием его трудовой деятельности и обосновывающая методы и средства организации трудового процесса, направленные на содержание высокой работоспособности и сохранение здоровья работающих.

Физически опасные и вредные факторы:
Движущиеся машины и механизмы, подвижные части

оборудования, неустойчивые конструкции и природные образования; 

Острые и падающие предметы;

Повышение и понижение температуры воздуха и окружающих

поверхностей;

Повышенная запыленность и загазованность; Повышенный уровень шума, инфразвука, ультразвука, вибрации;

Повышенное или пониженное барометрическое давление; 

Повышенный уровень ионизирующих излучений; Повышенное напряжение в электрической цепи, которая может замкнуться на тело человека;

Повышенный уровень электромагнитного излучения, ультрафиолетовой и инфракрасной радиации;

Недостаточное освещение, пониженная контрастность

освещения;

Повышенная яркость, блесткость, пульсация светового полюса.

Формы взаимодействия общества и природы на современном этапе развития: экономическая форма (потребление ресурсов природы, т.е. использование ее для удовлетворения человеком своих материальных и духовных потребностей); экологическая форма (охрана окружающей природной среды с целью сохранения человека как биологического и социального организма и его естественной среды обитания).

Х
Химическая нагрузка подразумевает общее количество вредные и токсичных веществ, которые попадают в организм человека за время его жизни.

Химически опасные и вредные факторы: вредные вещества используются в технологических процессах; промышленные яды, используемые в сельском хозяйстве и в быту; ядохимикаты; лекарственные средства, применяемые не по назначению; боевые отравляющие вещества. Химически опасные и вредные факторы подразделяются по характеру воздействия на организм человека и по пути проникновения в организм.

Химическое загрязнение - изменение естественных, химических свойств окружающей среды, превышающее допустимые значения, или проникновение в среду веществ, нормально отсутствующих в ней.

Химические интоксикации, вызваны поступлением в организм незначительных количеств яда и связаны с развитием патологических явлений только при условии длительного воздействия, иногда определяющегося несколькими годами.

Ц
Циклон - область пониженного давления в атмосфере с минимумом в центре. Атмосферное давление распределяется не равномерно, что приводит к движению воздуха относительно Земли от высокого давления к низкому. Это движение называется ветром. Циклон в поперечнике достигает нескольких тысяч километров. B Северном полушарии ветры в циклоне дуют против часовой стрелки, а в Южном - по часовой. Погода при циклоне преобладает пасмурная с сильным ветром.

Цунами - морские (гравитационные) волны, которые возникают вследствие землетрясений, деятельности вулканов и мощных подводных взрывов.

Ч
Черезвычайная ситуация (ЧС) - обстоятельство, возникающее в результате природных стихийных бедствий, аварий и катастроф техногенного, экологического происхождения, военного, социального и политического характера, вызывающее резкое отклонение от нормы жизнедеятельности людей, экономики, социальной сферы или природной среды.

Чрезвычайное положение (ЧП) - событие, происходящее обычно кратковременно и обладающее высоким уровнем негативного воздействия на людей, природные и материальные ресурсы. K ЧП относятся крупные аварии, катастрофы и стихийные бедствия.

Чрезвычайные ситуации биологического характера: эпидемии, эпизоотии, эпифитотии.

Чрезвычайные ситуации классифицируют:

· по природе возникновения - природные, техногенные, биологические, антропогенные, экологические, социальные и комбинированные;

· по масштабам распространения последствий - локальные, объектовые, местные, национальные, региональные, глобальные;

· по причине возникновения - преднамеренные и непреднамеренные (стихийные);

· по скорости развития - взрывные, внезапные, скоротечные, плавные;

· по возможности предотвращения ЧС - неизбежные (природные), предотвращаемые (техногенные, социальные), антропогенные.

Чрезвычайные ситуации мирного времени можно разделить на пять групп: сопровождающиеся выбросами опасных веществ в окружающую среду; связанные с возникновением пожаров, взрывов и их последствий; на транспортных коммуникациях; военно-политического характера; вызванные стихийными бедствиями.

Чрезвычайные ситуации природного характера: геологические (землетрясения, извержения вулканов, оползни, сели, снежные лавины), метеорологические (ураганы, бури, снежные бури, смерчи), гидрологические (наводнения, заторы, зажоры, нагоны, цунами), природные пожары (лесные, торфяные, степные), биологические (эпидемии, эпизоотии, эпифитотии), космические (астероиды, кометы, излучения, межпланетная гравитация).

Чрезвычайные ситуации социального характера: события, происходящие в обществе - межнациональные конфликты, терроризм, грабежи, геноцид, войны и др.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на химически опасных объектах, аварии на радиационно-опасных объектах, аварии на пожара - и взрыва - опасных объектах, аварии на транспорте (железнодорожном, автомобильном, воздушном, водном, метро), аварии на гидродинамических опасных объектах, аварии на коммунально ​- энергетических сетях.

Чрезвычайные ситуации экологического характера: аномальное природное загрязнение атмосферы, разрушение озонового слоя земли, опустынивание земель, засоление почв, кислотные дожди и др.

Ш
Шантаж (вид социальной опасности) в юридической практике рассматривается как преступление, заключающееся в угрозе разоблачения, разглашения позорящих сведений с целью добиться каких-либо выгод. Шантаж как опасность оказывает отрицательное воздействие на нервную систему.

Шум - это совокупность апериодических звуков различной интенсивности и частоты (шелест, дребезжание, скрип, визг и т.п.). C физиологической точки зрения шум - это волнообразное движение частиц упругой среды (газовой, жидкой или твердой) и поэтому характеризуется амплитудой колебания (м), частотой (Гц), скоростью распространения (м/с) и длинной волны (м), а также уровнем звукового давления (дБ) (интенсивность) и громкость (определяется субъективно).

C физической точки зрения, шум - это механические колебания, распространяющиеся в твердой, жидкой или газообразной среде. Частицы среды при этом колеблются относительно положения равновесия.

Э
Экстремальная ситуация (ЭС) - воздействие на человека опасных и вредных факторов, приведших к несчастному случаю или чрезмерному отрицательному воздействию.

Экологическая катастрофа - стихийное бедствие, крупная производственная и транспортная авария (катастрофа), которые привели к чрезвычайно неблагоприятным изменениям в среде обитания, и как правило, к массовому поражению флоры, фауны, почвы, воздушной среды и в целом природы. Последствием экологической катастрофы, как правило, является значительный экономический ущерб.

Экологическая чрезвычайная ситуация - аномальное природное загрязнение природной среды.

Экологическая экспертиза - имеет цель провести оценку влияния использования природного ресурса (сброса или выброса продуктов отхода) на состояние окружающей природной среды или других природные ресурсов.

Экологический кризис - это такая стадия взаимодействия общества и природы, при которой до предела обостряются противоречия между хозяйственной деятельностью человека и экологией, экономическими интересами общества в освоении природных богатств и экологическими требованиями по охране окружающей среды.

Экологический паспорт промышленного предприятия – нормативно - ​технический документ, включающий совокупность систематизированных данных по использованию ресурсов, готовой продукции и воздействию предприятия на окружающую среду. Экологический паспорт - один из основных документов, используемых в целях государственного экологического контроля.

Экологическое оружие - это комплекс мероприятий, проводимых в широких масштабах, направленных на нарушение естественных условий жизнедеятельности. Распыление в верхних слоях атмосферы веществ, поглощающих солнечную энергию или тепло Земли, может вызвать резкое локальное охлаждение или перегрев поверхности Земли.

Экология определяется как учение о взаимодействии живых организмов с окружающей природной средой обитания.

Электрический ток - это упорядоченное движение электрических зарядов. Проходя через организм человека, электроток производит термическое, электролитическое, механическое и биологическое действие.

Эпидемия - широкое распространение инфекционной болезни среди людей, значительно превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболевания.

Эпизоотии. Инфекционные болезни животных - группа, болезней имеющая такие общие признаки, как наличие специфического возбудителя, цикличность развития, способность передаваться от зараженного животного к здоровому и принимать эпизоотическое распространение.

Эпифитотия - распространение инфекционные болезней растений на значительные территории в течении определенного времени.

Эргономика - это наука, занимающаяся проблемами приспособления производственной среды к возможностям человеческого организма. Эргономика изучает систему «человек-орудие труда - производственная среда» как единый процесс и ставит своей задачей - разработать рекомендации по его оптимизации.

Эргономические показатели используются для оценки качества производственной среды. K ним относится:

· Гигиенические - уровень освещенности, температура, влажность, давление, запыленность, шум, радиация, вибрация и др.;

· Антропометрическиё - соответствие изделий антропометрическим свойствам человека (размеры, форма). Эта группа показателей должна обеспечивать рациональную и удобную позу, правильную осанку, оптимальную хватку руки и т.д., предохранять человека от быстрого утомления;

· Физиологические - определяют соответствие изделия особенностям функционирования органов чувств человека. Они влияют на объем и скорость рабочих движений человека, объем зрительной, слуховой тактильной (осязательной), вкусовой и обонятельной информации, поступающей через органы чувств;

· Психологические - соответствие изделия психологическим особенностям человека. Психологические показатели характеризуют соответствие изделия закрепленным и вновь формируемым навыками человека, возможностям восприятия и переработки человеком информации.

Этническое оружие - является разновидностью генетического оружия, представляющее собой биологические и химические рецептуры, избирательно воздействующие на определенные этнические группы населения. Избирательность обусловлена различием в группе крови, пигментации кожи и т.д. Эффективность этого оружия оценивается в 25...30%
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