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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Безопасность жизнедеятельности» 31а топ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» разработана в соответствии с ФГОС  по специальности 23.02.07 «Техническое обслуживание и ремонт двигателей и агрегатов автомобилей», является частью  программы подготовки специалистов среднего звена  и предназначена для реализации в образовательном процессе по подготовке специалистов по техническому обслуживанию и ремонту двигателей и агрегатов автомобилей.


1.2. Место дисциплины в структуре обучения по ППССЗ:  учебная дисциплина относится к обще профессиональному циклу основной  профессиональной образовательной программы  и изучается в  VI семестре.

1.3  Специалист по  при обучении по техническому обслуживанию и ремонту двигателей и агрегатов автомобилей ППССЗ должен обладать общими и профессиональными компетенциями:
 Общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 3. Планировать и реализовывать собственное и профессиональное и личностное развитие.
ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.
ОК 11.Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере
Профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:
ПК 1.1. Осуществлять диагностику систем, узлов и механизмов автомобильных двигателей.
ПК 1.2. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей согласно технологической документации.
 ПК 1.3  Проводить ремонт различных типов двигателей в соответствии с технологической документацией.

1.4. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» -- вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и прак-
тическими навыками, необходимыми для:
· разработки и реализации мер защиты человека от негативных воздействий ЧС мирного и военного времени;
· прогнозирования развития и оценки последствий ЧС;
· принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;
· выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах ВС Российской Федерации;
· своевременного оказания доврачебной помощи.

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьёзной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 

1.5. Требования к минимуму содержания по дисциплине
Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей,  их последствий на производстве и в быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ОМП; применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; применять профессиональные знания в ходе исполнения военной службы; владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 



1.6. Количество часов на освоение программы дисциплины:
     максимальная учебная нагрузка студента 68 часов, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки студента (занятий с преподавателем) - 68 часов.




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  31а
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Трудоемкость, ч.

	
	семестр
	всего


	
	
	VI
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	
	68
	68

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	
	68
	68

	в том числе:
	
	
	

	Урок
	
	14
	14

	Лекция
	
	2
	2

	Семинар
	
	2
	2

	Практические занятия
	
	48
	48

	Консультации
	
	2
	2

	 курсовая работа (проект) 
	
	
	

	
	
	
	

	в том числе:
	
	
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
не предусмотрено
	
	
	

	  домашняя работа  
    
	
	
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 
	
	




2.2 Календарно-тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	
№     урока
	
Наименование разделов, МДК, тем, вопросы занятия
	
Кол-во аудит. часов
	
Календарные сроки
	
Вид занятия
	
Литература, наглядные пособия и ТСО
	
Вопросы для самостоятельной работы студентов
	Кол-во часов на самост. работу
	
Домашнее задание

	
	Раздел 1
ЧС мирного и военного времени и организация защиты
	
34
	
	
	
	
	
17
	

	
	Тема 1.1 ЧС природного, техногенного и военного времени.
	
18
	
сентябрь
	
	
	
	
9
	

	1
	Тема 1.1.1 Основные понятия безопасной жизнедеятельности
Вопросы:
1Структура изучаемой дисциплины. Цель и задачи дисциплины БЖД.
2Взаимодействие человека и среды обитания.
3Опасности и их источники.
	


2
	


сентябрь
	


Урок
	Э.А. Арустамов
Учебник для студентов средних
проф. учеб. заведений.
«Безопасность
Жизнедеятельности
Стенды и плакаты с характеристиками
ЧС
	
1 Содержание и смысл концепции приемлемого риска.
2 Негативные факторы современной среды обитания.
	


1
	
Арустамов Э.А.
с. 5…9
с. 10…15

	2
	Тема 1.1.2 Общие сведения о ЧС.
Вопросы:
1Классификация ЧС
2Основные виды ЧС.
	

2
	

сентябрь
	

практическое
	Э.А. Арустамов
Учебник БЖД
Журнал ОБЖ
№6 2006 г.
Стенды БЖД
	1 Основные признаки классификации ЧС.
2 Причины возникновения ЧС
	

1
	
Арустамов
Э.А.
с. 16…18

	3
	Тема 1.1.3 ЧС мирного времени природного происхождения.
Вопросы:
1Источники ЧС природного происхождения
	


2
	


сентябрь
	


урок
	Э.А. Арустамов
Учебник БЖД
Журнал ОБЖ
№4 2006 г.
Стенды и плакаты с
характеристиками
	1 Какие ЧС угрожают человеку из космоса
2 Факторы, вызывающие оползни и сели
	

1
	
Арустамов
Э.А.
С. 18…33

	
	2Классификация ЧС природного происхождения
3Характеристики поражающих факторов ЧС природного происхождения.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Тема 1.1.4Характеристики ЧС техногенного происхождения.
Вопросы:
1Причины аварий и катастроф техногенного происхождения
2Виды ЧС техногенного происхождения
3Характеристики поражающих факторов ЧС техногенного происхождения.
	




2
	




сентябрь
	




практическое
	
Э.А. Арустамов
Учебник БЖД
Журнал ОБЖ
№4 2006 г.
Стенды и плакаты с характеристиками ЧС
	
1 Взрывы, их признаки и поражающие факторы.
2 Меры пожарной безопасности в учебных учреждениях
 3 Средства пожаротушения, порядок пользования ими.
	



1

	

Арустамов
Э.А.
с 32…43

	5
	Тема 1.1.5ЧС социального происхождения
Вопросы:
1Терроризм в обществе
2Криминализация в обществе.
3Опасные заболевания в обществе.
	


2
	


октябрь
	


лекция
	Э.А. Арустамов
Учебник БЖД
Журнал ОБЖ
№4 2006 г.
Стенды с характеристиками ЧС социального происхождения
	 
1 Пути снижения социальных опасностей.
2 Чем опасен терроризм и как его искоренить.
	


1
	
Арустамов
Э.А.
С 43…47

	6
	Тема 1.1.6Характеристики ЧС мирного времени
Вопросы:
1ЧС природного происхождения. Их характеристики и порядок действия населения 
	


2
	


октябрь
	


семинар
	Перечень вопросов и рекомендуемой литературы для подготовки к семинару
	Подготовить реферат по теме: «Опасности социального характера и пути их снижения».
	

1
	

Арустамов Э.А
С 16…50

	
	при защите от них
2ЧС техногенного происхождения,. Их характеристики и порядок действия населения при защите от них
3ЧС социального происхождения. ИХ профилактика и предупреждение.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Тема 1.1.7 Характеристики ядерного взрыва и действия населения в очаге ядерного поражения
Вопросы:
1Виды ядерных взрывов и боеприпасов
2Характеристика поражающих факторов ЯВ
3Способы защиты людей и техники, животных от поражающих факторов ЯВ.
	



2
	



октябрь
	



урок
	Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Плакаты по теме
Презентация лекции
Средства мультимедиа, экран
	
1 Что такое очаг ядерного взрыва.
2 Какой толщины должны быть слои стали, бетона, древесины, чтобы ослабить радиоактивное излучение в два раза?
3 Сформулируйте правила поведения в очаге ядерного поражения.
	




1
	
Арустамов Э.А

С. 51…62

	8
	Тема 1.1.8 Химическое оружие. Действия населения в очаге химического поражения
Вопросы:
1Назначение и типы химических боеприпасов
2Классификация отравляющих веществ
3 Защита населения от химического оружия.
	


2
	


октябрь
	


практическое
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Журнал ОБЖ
№5 2006 год
Плакаты по теме
	
1 Охарактеризуйте ОВ нервно- паралитического
Действия.
2 Назовите БВХТ, при поражении которыми наблюдается период скрытого действия.
	


1
	
Арустамов Э.А

С. 62…69

	9
	Тема 1.1.9 Биологическое оружие. Действия населения
в очаге биологического заражения
Вопросы:
1 Назначение и типы биологических боеприпасов
2 Биологические средства, применяемые в боеприпасах
3 Способы заражения и защиты населения от биологических средств.
	



2
	



октябрь
	



урок
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Журнал ОБЖ
№5 2006 год
Плакаты по теме
	
1 Что входит в состав биологического оружия?
2 Как определяют границы очага биологи-
ческого поражения?
3 Что такое дезифекция, дезинсекция и дератиза-
ция?
	



1
	
Арустамов Э.А

С. 69…73

	
	Тема 1.2 Организационные основы по защите населения от ЧС мирного и военного времени.
	
4
	
ноябрь
	
	
	
	
2
	

	10











	Тема 1.2.1 Организация защиты и жизнеобеспечения населения от ЧС
Вопросы:
1Правовые основы и принципы защиты населения и территорий РФ от ЧС
2Основные функции и режимы работы РСЧС
	


2
	


ноябрь
	


практическое
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
ФЗ №68
от 21. 12.1994 г.
Плакаты по теме.
	
1 Назовите основные принципы защиты населения в случае ЧС.
2 В каких городах созда-
ны региональные центры РСЧС?
3 Режимы функционирования РСЧС.
	


1
	

Арустамов Э.А

С. 47…51

	11
	Тема 1.2.2 Назначение и задачи ГО
Вопросы:
1Основные задачи ГО
2Территориально-производственный принцип организации ГО
3План работы ГО объекта.
	

2
	

ноябрь
	

практическое
	Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Плакаты по теме
Документация ГО
колледжа
	1 Назовите виды коллективных защитных сооружений.
2 Перечислите задачи ГО.
3 Порядок организации и функционирования ГО на объекте.
	

1
	
Арустамов Э.А

С.89…94

	
	Тема 1.3 Организация защиты населения от ЧС

	
10
	
ноябрь
декабрь
	
	
	
	
5
	

	12
	Тема 1.3.1 Правила поведения населения при радиационных авариях
Вопросы:
Отработка умений  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС
1Источники радиоактивного
заражения местности
2Порядок действия населения по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ при радиоактивном заражении местности
3Методика реабилитации от радиоактивного заражения.

	



2
	



декабрь
	



Практическое
занятие
	
Т.А Хван, П.А Хван
Учебное пособие
БЖД
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Плакаты по ГО
	
1 Назовите источники радиоактивного заражения местности.
2 Порядок действия населения при радиоактивном заражении местности.
3 Методы реабилитации
при радиоактивном заражении,
	



1
	

Т.А Хван, 
П.А Хван
С.228…238



	13
	Тема 1.3.2 Индивидуальные средства защиты
Вопросы:
1Назначение и состав ИСЗ
2Порядок применения противогаза и респиратора
3Порядок применения средств защиты кожи.

	


2
	


декабрь
	


Практическое
занятие
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Плакаты по теме
Противогазы, респи
раторы, ОЗК, ватно-
марлевые повязки
	
1 Назначение противогаза
2 Назначение ОЗК
3Устройство противогаза
4 Порядок надевания про-
тивогаза и ОЗК
	


1
	
Арустамов Э.А

С.83…89

	14
	Тема 1.3.3 Организация защиты от ОМП
Вопросы:
1Меры защиты людей и техники от ОМП
2Приборы, применяемые для обнаружения радиоактивных и отравляющих веществ
	


2
	


декабрь
	


Практическое
занятие

	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Приборы
ДП-5А
ВПХР
Плакаты по ГО
	1 Перечислить меры за-
ты населения от ОМП.
2 Назначение ДП-5А
3 Порядок подготовки
ДП-5А к работе.
4 Назначение ВПХР.
5 Порядок определения ОВ на местности.
	


1
	Инструкции 
по эксплуатации
ДП-5А
ВПХР

	15
	
Тема 1.3.4 Содержание мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС
Вопросы:
1Права и обязанности граждан РФ в области защиты
2Государственные мероприятия по защите населения от ЧС
3Спасательные и аварийно- восстановительные работы в очагах поражения



	
2
	
декабрь
	
практическое
	
ФЗ №68
От 21.12.1994 г.
Постановление
Правительства РФ
1098
От 29.09.1999 г.
Плакаты по ГО.
	
1 Организация работ по предупреждению ЧС.
2 Порядок разведки 
очага поражения.
3Спасательные и аварийно-востановительные
работы в очаге поражения.
	


1
	
ФЗ № 68
Конспект

	16
	
Тема 1.3.5 Санитарная обработка людей и  техники 
Вопросы:
1Мероприятия по защите населения от биологических средств
2Частичная и полная санитарная обработка людей и техники
3Порядок проведения карантинных мероприятий в очаге поражения




	



2
	



февраль
	



Практическое занятие
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Плакаты по ГО
Презентация
Мультимедиа
экран
	
1 Признаки применения
 Противником биологического оружия.
2 Способы заражения
населения опасными инфекционными болезнями.
3Что такое дезинфекция,
дезинсекция и дератизаия?
	



1
	

Арустамов Э.А
  
С.71…73

Конспект

	17
	
Тема 1.4 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
Вопрсы:
1Понятие устойчивой работы объекта экономики
2Факторы, определяющие устойчивую работу объектов экономики
3Пути и способы повышения устойчивой работы объектов экономики.


	



2

	



февраль
	


практическое
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Презентация
Мультимедиа
экран

	
1 Какие объекты экономики относятся к категории опасных производственных объектов?
2 Какие факторы влияют
на устойчивость объектов
3 Перечислите способы повышения надёжности технологического оборудования.
	



1
	

Арустамов Э.А

С.94…101

	
	
Раздел 2 Основы военной службы


	
34
	
февраль
март
	
	
	
	
17
	

	
	Тема 2.1 Основы обороны государства

	
4
	
февраль

	
	
	
	
2
	

	18
	
Тема 2.1.1 Основы обороны государства
Вопросы:
1Концепция национальной безопасности РФ
2Национальные интересы РФ
3Угрозы национальной безопасности РФ.

	


2
	


февраль
	


практическое
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
КНБ
Указ президента РФ
№ 206
От 21.04.2000 г.
	
1 Перечислите национа-
льные интересы РФ.
2 Назовите угрозы нацио-
нальной безопасности РФ
3 Какие мероприятия включает организация обороны государства?
	

1
	
Арустамов Э.А

С.102…104

Концепция национальной безопасности

	19
	Тема 2.1.2 Организационная структура, виды ВС, рода войск. Их предназначение
Вопросы:
1Правовые основы обороноспособности РФ
2Задачи и организационно-штатная структура ВС

	


2
	


февраль
	


практическое
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
ФЗ «Об оброне»
№61 от 31.05.1996 г
Стенды класса
	
1 Назовите военные структуры РФ, в которых проходят службу по призыву.
2 Перечислите задачи ВС.
3 Назовите виды и рода войск ВС РФ.

	

1
	
Арустамов Э.А

С.104…114

	
	Тема 2.2 Военная служба – особый вид федеральной государственной службы

	
12
	
Март апрель
	
	
	
	
6
	

	20
	Тема 2.2.1 Основные понятия воинской обязанности
Вопросы:
1Понятия о воинской обязанности граждан РФ
2Организация воинского учёта
3Обязанности граждан по воинскому учёту.

	


2
	


март
	


[bookmark: _GoBack]практическое
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
ФЗ %53
От 28.03.1998г.
«О воинской обяза-
нности и военной службе».
	
1 Что включает воинская обязанность граждан РФ?
2 Порядок первоначаль-
ной постановки граждан на воинский учёт.
3 Обязанности граждан по воинскому учёту.
	

1
	

ФЗ №53
СТ 1, 2, 8, 9, 10.

	21
	Тема 2.2.2 Порядок призыва на военную службу
Вопросы:
1Порядок призыва на военную службу
2Обязанности граждан, подлежащих призыву
3Порядок прохождения военной службы

	


2
	


март
	


практическое
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
ФЗ № 53
Презентация
Мультимедиа
экран
	
1 Кто освобождается от призыва?
2 Кому предоставляется отсрочка?
3 Организация призыва
	

1
	
Арустамов Э.А

С.114…115
ФЗ №53
Ст. 22, 23, 24, 25, 26, 30.

	22
	Тема 2.2.3 Общевоинские уставы ВС РФ-закон воинской жизни
Вопросы:
1Общевоинские уставы - свод законов воинской жизни
2Основные положения устава внутренней службы
3Основные положения дисциплинарного устава
	



2
	



март
	



урок 
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Общевоинские уставы ВС РФ
	
1 Какие уставы действуют в ВС РФ?
2 Что определяет устав внутренней службы?
3 В чём особенности  дис-
циплинарного устава?
	


1
	
Арустамов Э.А
С.116…120

УВС
Ст.5,6,7,8,10,
11,13,15,17,20
Дисц. Устав
Ст.1,2,3,4,17


	23
	Тема 2.2.4 Размещение и быт военнослужащих
Вопросы:
1Порядок и условия размещения военнослужащих
по призыву в воинских частях
2Распределение времени и повседневный порядок
	


2
	


март
	

практическое
	
Устав внутренней службы
	
1 Чем достигается внутренний  порядок?
2 Какие помещения имеются в расположении роты?
3 Для чего предусмотрено время в распорядке дня?

	


1
	
Устав внутренней службы
Ст.159,160,164
174,1861ё90

	24
	Тема 2.2.5 Суточный наряд по части
Вопросы:
1Назначение суточного наряда
2Состав суточного наряда
3Обязанности лиц суточного наряда
	


2
	


март
	


урок
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Устав внутренней службы
	
1 Состав суточного наряда
по полку.
2 За что отвечает дневаль-
ный по роте?
3 Обязанности пожарного наряда.
	


1
	
Арустамов Э.А
С.118
УВС
Ст.260,261,262
264,268,276,
280,285,307

	25
	Тема 2.2.6 Организация караульной службы
Вопросы:
1Назначение и задачи караульной службы
2Состав караула
3Порядок примен. оружия
	


2
	


март
	


практическое
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Устав гарнизонной и караульной служб.
	
1 Организация караульной службы.
2 Состав караула.
3 порядок применения оружия часовым.
	

1
	
Арустамов Э.А
С.120…121
УГ и КС
Ст.95,96,98,
99,133,187

	
	Тема 2.3 Основы военно – патриотического воспитания
	10
	апрель
	
	
	
	5
	

	26
	Тема 2.3.1 Боевые традиции ВС РФ
Вопросы:
1Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества
2Боевые традиции воинов ВС
3Символы воинской чести и ритуалы ВС
	


2
	


апрель
	


урок
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Презентация Мультимедиа
экран
	
1 Что такое патриотизм?
2 Вчём заключается верность боевым традициям?
3 Назовите ритуалы ВС РФ
	


1
	
Арустамов Э.А

С.121…125

	27
	Тема 2.3.2 Комплектование ВС РФ по контракту
Вопросы:
1Организация подготовки офицеров и сержантов для ВС 
2Основные виды военных и образовательных учреждений
3Правила приёма граждан в военные образовательные  учреждения
	



2
	



апрель
	



Практическое
занятие
	
ФЗ № 53
Указ президента
РФ: «Вопросы прохождения военной службы»
	
1 Порядок подготовки офицерских кадров в ВС.
2 Порядок заключения контракта о прохождении военной службы.
3 Срок военной службы для военнослужащих по контракту
	



1
	
ФЗ №53
Ст.32, 33, 34, 35, 38, 39.

	28
	Тема 2.2.3 Одиночная строевая подготовка
Вопросы:
1Общие положения о строе
2Выполнение строевых приёмов без оружия
	

2
	

апрель
	

Практическое
занятие
	
Ю.Л Фролов
Учебник ОБЖ
Строевой устав
	1 Дать определение строя, шеренги, колонны.
2 Перечислить элементы строя.
3 Обязанности военнослу-
жащего в строю.
	

1
	
Учебник ОБЖ
10 класс
С.307…312

	29
	Тема 2.2.4 Строи и управление ими. Вопросы:
1Выполнение строевых приёмов в составе отделений
2Движение строевым шагом в составе отделений и взвода
	

2
	

апрель
	

Практическое
занятие
	
Ю.Л Фролов
Учебник ОБЖ
Строевой устав
	1 Порядок движения строевым шагом.
2 Порядок выхода из строя.
3 Воинское приветствие.
	

1
	Учебник ОБЖ
10 класс
С.312…317

	30
	Тема 2.3.5 Огневая подготовка
Вопросы:
1Меры безопасности при проведении стрельб
2Назначение, ТТХ, устройство автомата Калашникова
3Порядок неполной разборки и сборки АК-74
	


2
	


май
	


Практическое занятие
	
Ю.Л Фролов
Учебник ОБЖ
Курс стрельб
КС-2003
	
1 Меры безопасности при проведении стрельб из боевого оружия.
2 Приёмы стрельбы из автомата АК-74.
3 Уход за автоматом, его хранение и сбережение.
	


1
	
Учебник ОБЖ
10 класс
С.317…340

	
	Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
8
	
май
	
	
	
	
4
	

	
	Тема 3.1 Здоровый образ жизни, как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	

8
	

май
	
	
	
	

4
	

	31
	Тема 3.1.1 Обеспечение здорового образа жизни
Вопросы:
1Критерии здоровья и содержание ЗОЖ
2Вредные привычки, влияющие на ЗОЖ
3Факторы риска.
	


2
	


май
	

консультация 
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Презентация Мультимедиа
экран
	
1 От чего зависит  работо-
способность человека?
2 Сформулируйте принци-
пы рационального питания.
3 Назовите социальные последствия наркомании.
	


1
	
Арустамов Э.А
 
С.151…163

	32
	Тема 3.1.2 Первая медицинск. помощь при травматических повреждениях
Вопросы:
1Задачи и мероприятия ПМП
2Основные приёмы оказания ПМП на месте происшествия
	

2


	

май
	

Практическое занятие
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Плакаты ПМП
	1 Какие задачи решает ПМП?
2Порядок проведения реанимации.
3 В каких случаях наклады
вается мед. жгут.

	

1
	
Арустамов Э.А
 
С. 126…133

	33
	Тема 3.1.3 Мед. помощь при переломах и отравлениях
Вопросы:
1Мед помощь при переломах
2Мед. помощь при отравлениях
3Мед. помощь при кровотечениях.
	

2
	

май
	

Практическое занятие
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Плакаты ПМП
Бинты, шины, носилки, мед. аптечка
	
1 Особенности транспор-
тировки при различных видах переломов.
2 Условия развития трав-
матического шока.
3 Какая помощь оказыва-
ется при отравлениях?
	

1
	
Арустамов Э.А

С.137…143

	34
	Тема 3.1.4 Мед помощь при  электротравмах и ожогах
Вопросы:
1Мед. помощь при электротравмах и ожогах
2Сдача зачёта с оценкой по тестам БЖД.
	

2
	

июнь
	

Практическое занятие
	
Э.А Арустамов
Учебник БЖД
Плакаты по ГО
Тесты с заданием по программе БЖД
	
 Сдача зачёта с оценкой по тестам
	

	






3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:
· посадочные места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя, оборудованное персональным компьютером с лицензионным или свободным программным обеспечением, соответствующим разделам программы и подключенным к сети Internet и средствами выхода звуковой информации;
· комплект учебно-наглядных пособий «Медицинская помощь в ЧС»;
· сканер;
· принтер.
Технические средства обучения: 
· мультимедиапроектор или мультимедийная доска;
· стенды;
· наглядные пособия;
· макеты;
· модели;
· программное обеспечение.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 
1. Арустамов Э.А., Косолапов Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В.
«Безопасность жизнедеятельности». Учебник для студентов средних проф. учебных заведений, 2016 г.
2. Белов С.В., Девесилов В.А., Козьяков А.Ф.
«Безопасность жизнедеятельности». Учебник для студентов средних проф. учебных заведений, 2015 г.
3. Хван Т.А., Хван П.А.
«Безопасность жизнедеятельности». Учебное пособие, 2015 г.
4. Федеральный закон от 29 марта 1998 года №53-ФЗ.
«О военной обязанности и военной службе».
5. Указ Президента Российской Федерации от 4 января 1999 года №4.
«Вопросы прохождения военной службы» ( в действующей редакции).
6. Общевоинские уставы ВС Российской Федерации.
Москва. Военное издательство, 1994 г. ( в действующей редакции).
7. «Противодействие терроризму».
Учебное пособие. Москва. Федеральное агенство по образованию
8. Конституция Российской Федерации.
Москва, 1993 г. ( в действующей редакции).
9. Концепция национальной безопасности Российской Федерации.
Москва. Военное издательство, 2000 г. ( в действующей редакции).
10. Федеральный закон «Об обороне».
Москва, 1996 г. ( в действующей редакции).
11. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Г. и др.                         «Основы безопасности жизнедеятельности» . Учебник для общеобразо-
вательных учреждений. 10 и 11 классы.
ООО «Издательство Астрель», 2015 г.
12.  Журналы  «Основы безопасной жизнедеятельности».
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов и домашних работ в ходе самостоятельной работы.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:


	  Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС;

	Практические занятия

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Практические занятия

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Практические занятия

	Применять первичные средства пожаротушения;
	Практические занятия

	Ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	Практические занятия

	Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Практические занятия

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Практические занятия

	  Оказывать первую медицинскую помощь
	Практические занятия

	Знания

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьёзной угрозе национальной безопасности России;
	Доклады, тестовые задания, рефераты и сообщения, самостоятельная подготовка к занятиям.

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Рефераты, сообщения, составление словаря терминов, тестирование.

	Основы военной службы и обороны государства;
	Презентации, рефераты , доклады, подготовка и участие военных сборах

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

	Индивидуальные задания, сообщения,самостоятельная подготовка к занятиям, тестирование

	Способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Составление таблицы ЧС, индивидуальные задания, сообщения, тестирование

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

	Изучение мер пожарной безопасности, средств пожаротушения, участие в тренировках пожарной опасности.

	Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	Постановка на воинский учет, работа с преподавателем, военные сборы.

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;
	Работа с преподавателем, самостоятельная подготовка к занятиям, доклады и сообщения, военные сборы, практические занятия.

	Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

	Постановка на воинский учет, работа с преподавателем, военные сборы.

	Порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 

	Практические занятия, работа с преподавателем, военные сборы, подготовка и участие в олимпиадах.

	
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета





