Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

23.02.07. Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей
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	Кросс с элементами ориентирования.
	Основы ориентирования по карте и компасу. Кроссовый бег.
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	Петров В.Ю.


