Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 35.02.08.   «Электрификация и автоматизация сельского хозяйства»

	28.03.2020
	41Э
	26
	Волейбол
	Кроссовый бег.

Общеразвивающие упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание предметов  в цель и на дальность.
	2
	Петров В.Ю.

	02.04.2020
	41Э
	27
	Легкая атлетика.


	Кроссовый бег. ОРУ. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Метание предметов в цель и на дальность. Бег на короткие дистанции.
	2
	Петров В.Ю.

	11.04.2020
	41Э
	28
	Легкая атлетика.


	Кроссовый бег. ОРУ. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Метание предметов в цель и на дальность. Бег на средние дистанции.
	2
	Петров В.Ю.


