	Дата
	Учебная группа
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Преподаватель

	28.03.2020
	41Э
	Волейбол
	Кроссовый бег.
Общеразвивающие упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание предметов  в цель и на дальность.
	Петров В.Ю.



