	Дата
	Группа
	Тема
	Домашнее задание

	25.03.20г.
	
	
	

	
	
	
	

	
	Гр. 7К
	Основы саморегуляции
Тема: Саморегуляция делового человека (деловое общение и риск «психологического выгорания», эмоциональная устойчивость и саморегуляция, техники самообновления, повышение личной эффективности, деловое общение и сохранение здоровья)
	Дать определение «психологического выгорания»
Ресурсы Интернет

	
	
	
	

	27.03.20г.
	
	
	

	
	
	
	

	
	Гр. 7К
	Основы саморегуляции
Практическое занятие № 22
Тема:  Практическая работа по составлению личного резюме
Практическое упражнение «Моя визитная карточка»
Цель жизни (конструирование и 
формулирование цели своей жизни). Цели и ценности (навыки превращения мечты в цель, навык взятия ответственности, эмоциональный интеллект).
Личные истории и сказки (навыки самоанализа и рефлексии, формирование новых образов поведения)
	Оформить отчёт
Ресурсы Интернет

	28.02.20г.
	
	
	

	
	
	
	

	
	Гр. 7К
	Основы саморегуляции
Практическое занятие № 23
Тема: Практическая работа по составлению личного резюме
Практическое упражнение «Моя визитная карточка»
Цель жизни (конструирование и формулирование цели своей жизни). Цели и ценности (навыки превращения мечты в цель, навык взятия ответственности, эмоциональный интеллект).
Личные истории и сказки (навыки самоанализа и рефлексии, формирование новых образов поведения)
	Оформить отчёт
Ресурсы Интернет



