                                                                                       Группа№7к

	Дата занятия
	№урока
	Тема урока
	Домашнее задание

	21.03.2020
	123
	Волейбол. Передача мяча вверх вперёд.
	КУГ№2


	23.03.2020
	124
	Передача мяча в парах.
	КУГ№3


	24.03.2020
	125
	Прямой нападающий удар.
	КУГ№2


	26.03.2020
	126
	Техника ударного движения
	КУГ№2


	27.03.2020
	127
	Техника нападения и защиты.
	КУГ№2 Беговые упражнения

	28.03.2020
	128
	Баскетбол.
Ведение мяча.  
	КУГ№2
Беговые упражнения



