	Дата занятия
	№урока
	Тема урока
	Домашнее задание

	21.03.2020
	44
	Гимнастика.
Теоретические сведения
	КУГ№2
ОФП

	24.03.2020
	45
	Гимнастика.
Строевые упражнения.
	Утренняя гимнастика

	25.03.2020
	46
	Кувырки вперёд, назад. Стойка на лопатках.
	КУГ№2
ОФП

	28.03.2020
	47
	Мост из положения лёжа на спине(дев.) Стойка на голове с помощью рук(юн.)
Соединение элементов гимнастики.
	Утренняя гимнастика



