Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура.
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	Легкая атлетика
	Бег на  средние дистанции. Техника низкого старта. Стартовый разбег. Бег по дистанции. Финиш.
Подготовка к соревновательной деятельности. Бег на короткие дистанции.
Метание мяча.
Прыжки.
Бег на выносливость.
Подтягивание на перекладине.
Сгибание рук в упоре. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
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