Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура
23.02.07. Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей
	25.04.2020
	12А
	44
	Полосы препятствий.
	Преодоление полосы препятствий. Передвижение различными способами с грузом на плечах по возвышающейся над землей опоре.
Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всеросийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
Бег на короткие дистанции.
Метание мяча.
Прыжки.
Бег на выносливость.
Подтягивание на перекладине.
Сгибание рук в упоре. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
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	Приходков Н.Г.
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