Дата:24.03.2020г.  Группа:21а Тема: Волейбол. Нападающий удар.
Домашнее задание: КУК №2. Правила игры в волейбол.
16.04.2020.Группа 21 А  Тема: Выполнение видов испытаний и нормативов предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне»
Домашнее задание: отработать комплекс Г Т О.

