
Дата:25.03.2020г. Группа:21п Тема: строевые упражнения.
Домашнее задание: :  Отработать строевые упражнения, повороты на месте в движении, ходьба на месте и в движении.
Дата: 03.04.2020г. Группа: 21П  Тема: Кувырки вперед, назад.   Домашнее задание : Отработать кувырки вперед, назад.

Дата: 06.04.2020г. Группа: 21П  Тема: Соединения элементов гимнастики.
Домашнее задание: Выполнить все элементы гимнастики.

Дата: 10.04.2020г. Группа: 21П  Тема: Стойка на лопатках.
Домашнее задание: Изучить стойку на лопатках.

Дата: 11.04.2020г. Группа: 21П  Тема: Поднимание туловища из положения лежа (подтягивание на высокой перекладине).
Домашнее задание: Отработать поднимание туловища из положения лежа (подтягивание на высокой перекладине).
Дата: 13 04 2020.Группа:21 П Тема: Мост из положения лежа на спине.Соединение элементов.
Домашнее задание: Отработать выполнение всех элементов.
15.04.2020.Тема: Группа 21 П Тема: Переворот боком.
Домашнее задание: Отработать  выполнение упражнения переворот боком.

