8К «Кухонный рабочий»


Понедельник 30 марта
УП ПМ02 «Уборка производственных помещений»

I. ОСНОВНАЯ УБОРКА
	Наименование работ
	Ежедневная основная комплексная уборка помещений (4 дня в неделю)

	Дни недели
	Понедельник, вторник, среда, четверг, 

	Время обслуживания объект
	с 09-14 



	Объекты
	Перечень производимых работ
	Периодичность

	ПОМЕЩЕНИЕ 

	ПОЛ / керамическая плитка
	· - сухую уборку пола с твердыми покрытиями с использованием ручного инвентаря;
· Мойка твердого пола вручную с применением специальных моющих средств
	1 раз в день
1 раз в день


	МЕБЕЛЬ
	· Протирка одной рабочей поверхности стола (без перемещения мебели и мелких вещей).
· Протирка и удаление видимых загрязнений с внешней стороны свободной поверхности шкафов, стеллажей, тумб, дверей (на высоте до 2-х метров).
· Удаление локальных загрязнений со стеклянных и зеркальных поверхностей шкафов, стеллажей, тумб, дверей, дверных блоков, дверных ручек (на высоте до 2-х метров).
	1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день

	ОКНА
	· Протирка влажной салфеткой подоконников на свободной поверхности.
	1 раз в день

	МУСОР
	· Опустошение мусорных корзин с заменой мусорного мешка.
· Влажная протирка мусорных корзин с наружной стороны.
· Вынос мусора в установленное место, предоставленное заказчиком.
	1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день




	ОБЩИЕ ПЛОЩАДИ (коридоры холлы)

	ОБЪЕКТЫ УБОРКИ
	· Влажная уборка Влажная уборка твердого пола вручную с применением специальных моющих средств.
· Удаление локальных загрязнений со стен, дверей, дверных блоков, дверных ручек (на высоте до 2-х метров).
	1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день




Вторник 31 марта
УП ПМ02 «Уборка производственных помещений»
II. ОСНОВНАЯ УБОРКА
	Наименование работ
	Ежедневная основная комплексная уборка помещений (4 дня в неделю)

	Дни недели
	Понедельник, вторник, среда, четверг, 

	Время обслуживания объект
	с 09-14 



	Объекты
	Перечень производимых работ
	Периодичность

	ПОМЕЩЕНИЕ 

	ПОЛ / керамическая плитка
	· - сухую уборку пола с твердыми покрытиями с использованием ручного инвентаря;
· Мойка твердого пола вручную с применением специальных моющих средств
	1 раз в день
1 раз в день


	МЕБЕЛЬ
	· Протирка одной рабочей поверхности стола (без перемещения мебели и мелких вещей).
· Протирка и удаление видимых загрязнений с внешней стороны свободной поверхности шкафов, стеллажей, тумб, дверей (на высоте до 2-х метров).
· Удаление локальных загрязнений со стеклянных и зеркальных поверхностей шкафов, стеллажей, тумб, дверей, дверных блоков, дверных ручек (на высоте до 2-х метров).
	1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день

	ОКНА
	· Протирка влажной салфеткой подоконников на свободной поверхности.
	1 раз в день

	МУСОР
	· Опустошение мусорных корзин с заменой мусорного мешка.
· Влажная протирка мусорных корзин с наружной стороны.
· Вынос мусора в установленное место, предоставленное заказчиком.
	1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день




	ОБЩИЕ ПЛОЩАДИ (коридоры холлы)

	ОБЪЕКТЫ УБОРКИ
	· Влажная уборка Влажная уборка твердого пола вручную с применением специальных моющих средств.
· Удаление локальных загрязнений со стен, дверей, дверных блоков, дверных ручек (на высоте до 2-х метров).
	1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день










Среда 1 апреля
УП ПМ02 «Уборка производственных помещений»

III. ОСНОВНАЯ УБОРКА
	Наименование работ
	Ежедневная основная комплексная уборка помещений (4 дня в неделю)

	Дни недели
	Понедельник, вторник, среда, четверг, 

	Время обслуживания объект
	с 09-14 



	Объекты
	Перечень производимых работ
	Периодичность

	ПОМЕЩЕНИЕ 

	ПОЛ / керамическая плитка
	· - сухую уборку пола с твердыми покрытиями с использованием ручного инвентаря;
· Мойка твердого пола вручную с применением специальных моющих средств
	1 раз в день
1 раз в день


	МЕБЕЛЬ
	· Протирка одной рабочей поверхности стола (без перемещения мебели и мелких вещей).
· Протирка и удаление видимых загрязнений с внешней стороны свободной поверхности шкафов, стеллажей, тумб, дверей (на высоте до 2-х метров).
· Удаление локальных загрязнений со стеклянных и зеркальных поверхностей шкафов, стеллажей, тумб, дверей, дверных блоков, дверных ручек (на высоте до 2-х метров).
	1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день

	ОКНА
	· Протирка влажной салфеткой подоконников на свободной поверхности.
	1 раз в день

	МУСОР
	· Опустошение мусорных корзин с заменой мусорного мешка.
· Влажная протирка мусорных корзин с наружной стороны.
· Вынос мусора в установленное место, предоставленное заказчиком.
	1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день




	ОБЩИЕ ПЛОЩАДИ (коридоры холлы)

	ОБЪЕКТЫ УБОРКИ
	· Влажная уборка Влажная уборка твердого пола вручную с применением специальных моющих средств.
· Удаление локальных загрязнений со стен, дверей, дверных блоков, дверных ручек (на высоте до 2-х метров).
	1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день





Четверг 2 апреля
УП ПМ02 «Уборка производственных помещений»

IV. ОСНОВНАЯ УБОРКА
	Наименование работ
	Ежедневная основная комплексная уборка помещений (4 дня в неделю)

	Дни недели
	Понедельник, вторник, среда, четверг, 

	Время обслуживания объект
	с 09-14 



	Объекты
	Перечень производимых работ
	Периодичность

	ПОМЕЩЕНИЕ 

	ПОЛ / керамическая плитка
	· - сухую уборку пола с твердыми покрытиями с использованием ручного инвентаря;
· Мойка твердого пола вручную с применением специальных моющих средств
	1 раз в день
1 раз в день


	МЕБЕЛЬ
	· Протирка одной рабочей поверхности стола (без перемещения мебели и мелких вещей).
· Протирка и удаление видимых загрязнений с внешней стороны свободной поверхности шкафов, стеллажей, тумб, дверей (на высоте до 2-х метров).
· Удаление локальных загрязнений со стеклянных и зеркальных поверхностей шкафов, стеллажей, тумб, дверей, дверных блоков, дверных ручек (на высоте до 2-х метров).
	1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день

	ОКНА
	· Протирка влажной салфеткой подоконников на свободной поверхности.
	1 раз в день

	МУСОР
	· Опустошение мусорных корзин с заменой мусорного мешка.
· Влажная протирка мусорных корзин с наружной стороны.
· Вынос мусора в установленное место, предоставленное заказчиком.
	1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день




	ОБЩИЕ ПЛОЩАДИ (коридоры холлы)

	ОБЪЕКТЫ УБОРКИ
	· Влажная уборка Влажная уборка твердого пола вручную с применением специальных моющих средств.
· Удаление локальных загрязнений со стен, дверей, дверных блоков, дверных ручек (на высоте до 2-х метров).
	1 раз в день
1 раз в день
1 раз в день




Пятница 3 апреля

ПМ02 «Уборка производственных помещений»
Тема: «Требования к технике безопасности при уборке производственных помещений»
Задание: В.П. Золин «Техническое оборудование предприятий общественного питания»  стр.100-103

АД02.Коммуникативный  практикум
Тема: «Выполнение практических заданий характеризующие различные виды и формы взаимодействия студентов в условиях образовательной организации»
Задание: Электронные ресурсы    http://happyworkshop.org/psyhologiya/verbalnyie-i-neverbalnyie/


Суббота 4 апреля 
ПМ02 «Уборка производственных помещений»
Тема: «Уборка производственных помещений в соответствии с требованиями санитарии»
Задание: В.П. Золин «Техническое оборудование предприятий общественного питания»  стр.104-106

АД02.Коммуникативный  практикум
Тема: «Моделирование ситуаций, связанных с различными аспектами учебы и жизнедеятельности студентов-инвалидов (отношение к общественным обязанностям)»
Задание: Электронные ресурсы    http://happyworkshop.org/psyhologiya/verbalnyie-i-neverbalnyie/


8К «Кухонный рабочий»


Понедельник 06 апреля
МДК02 «Уборка производственных помещений»
Тема: «Уборка производственных помещений в соответствии с требованиями санитарии»
Задание: В.П. Золин «Техническое оборудование предприятий общественного питания»  стр.104-108
АД 01 Культура общения
Тема:»Рассмотрение и обсуждение ситуаций»
Задание: Райс Ф. «Психология подросткового и юношеского возраста»
Стр 78-81

Вторник 07 апреля
МДК02 «Уборка производственных помещений»
Тема:»Генеральная уборка производственных помещений»
Задание: В.П. Золин «Техническое оборудование предприятий общественного питания»  стр.109-111
АД 01 Культура общения
Тема:»Самопознание и самовоспитание личности»
Задание: Райс Ф. «Психология подросткового и юношеского возраста»
Стр 82-84

Среда 08 апреля
МДК02 «Уборка производственных помещений»
Тема:»Требования к личной гигиене персонала при уборке производственных помещений»
Задание: В.П. Золин «Техническое оборудование предприятий общественного питания»  стр.112-115
АД 01 Культура общения
Тема:»Субтест «Словесная ассоциация»
Задание: Райс Ф. «Психология подросткового и юношеского возраста»
Стр 87-88


Четверг 09 апреля
АД02.Коммуникативный  практикум
Тема: «Моделирование ситуаций, связанных с различными аспектами учебы и жизнедеятельности студентов-инвалидов (отношение к общественным обязанностям)»
Задание: Электронные ресурсы    http://happyworkshop.org/psyhologiya/verbalnyie-i-neverbalnyie/

МДК02 «Уборка производственных помещений»
Тема:»Правила уборки производственных помещений»
Задание: В.П. Золин «Техническое оборудование предприятий общественного питания»  стр.116-118
АД 01 Культура общения
Тема:»Приемы саморегуляции, как условия эффективного общения»
Задание: Райс Ф. «Психология подросткового и юношеского возраста»
Стр 89-92


Пятница 10 апреля

АД02.Коммуникативный  практикум
Тема: «Что такое самопрезентация? Виды самопрезентации»
Задание: Электронные ресурсы    http://happyworkshop.org/psyhologiya/verbalnyie-i-neverbalnyie/

МДК02 «Уборка производственных помещений»
Тема:»Генеральная уборка производственных помещений»
Задание: В.П. Золин «Техническое оборудование предприятий общественного питания»  стр.119-120
АД 01 Культура общения
Тема:»Психология юношества»
Задание: Райс Ф. «Психология подросткового и юношеского возраста»
Стр 93-98


Суббота 11 апреля
МДК02 «Уборка производственных помещений»
Тема:»Поддержание в чистоте производственных помещений»
Задание: В.П. Золин «Техническое оборудование предприятий общественного питания»  стр.121-125
АД 01 Культура общения
Тема:»Определение особенностей социализации современного подростка»
Задание: Райс Ф. «Психология подросткового и юношеского возраста»
Стр 99-104

8 К  Кухонный рабочий
Понедельник 13.04
Культура общения
Тема: Пр/р №19 Игра «Угадай профессию».
Задание: Райс Ф. «Психология подросткового и юношеского возраста»
Стр 105-108
Коммуникативный практикум
Тема: Что такое самопрезентация? Виды самопрезентации: природная и искусственная.
Цели жизни и их формулирование
Задание: Электронные ресурсы    http://happyworkshop.org/psyhologiya/verbalnyie-i-neverbalnyie/

Вторник 14.04
Коммуникативный практикум
Тема: Практическое упражнение «Моя визитная карточка»
Практическая работа по составлению личного резюме
Выполнение практических работ «Шаги построения цели жизни»
Самооценка.
Задание: Электронные ресурсы    http://happyworkshop.org/psyhologiya/verbalnyie-i-neverbalnyie/

Культура общения
Тема: Пр/р №20 Деловая игра «А вот и я».
Задание: Райс Ф. «Психология подросткового и юношеского возраста»
Стр 109-112

Среда 15.04
Коммуникативный практикум
Тема: Повторение
Дифференцированный зачёт
Задание: Электронные ресурсы    http://happyworkshop.org/psyhologiya/verbalnyie-i-neverbalnyie/
Культура общения
Тема: Типы профессий по предмету труда.Дифференцированный зачет.
Задание: Райс Ф. «Психология подросткового и юношеского возраста»
Стр 113-118

Четверг 16.04
ПМ 02 УЧ.ПР. 
Тема: Проведение дезинфекции в рабочих зонах(физический метод)
Актуализация опорных знаний
Задание 1. Дополните в таблице предложения необходимыми сведениями.
	№ п/п
	Последовательные операции подготовки столовых приборов к работе ручным методом
	Дополните предложения необходимыми сведениями

	1.
	Личная гигиена работника
	

	2.
	Организация рабочего места
	

	3.
	Механическое удаление остатков пищи
	

	4.
	Столовые приборы
	

	5.
	Промывают
	

	6.
	Ополаскивают
	

	7.
	В металлической сетке с ручками
	

	8.
	Прокаливают
	

	9.
	Размещают
	



Пятница 17.04
ПМ 02 УЧ.ПР. 
Тема: Проведение дезинфекции в рабочих зонах(физический метод)
Актуализация опорных знаний
Задание 1. Дополните в таблице предложения необходимыми сведениями.
	№ п/п
	Последовательные операции подготовки столовых приборов к работе ручным методом
	Дополните предложения необходимыми сведениями

	1.
	Личная гигиена работника
	

	2.
	Организация рабочего места
	

	3.
	Механическое удаление остатков пищи
	

	4.
	Столовые приборы
	

	5.
	Промывают
	

	6.
	Ополаскивают
	

	7.
	В металлической сетке с ручками
	

	8.
	Прокаливают
	

	9.
	Размещают
	



 Суббота 18.04
ПМ 02 УЧ.ПР. 
Тема: Проведение дезинфекции в рабочих зонах(химический метод)
Задание: Химические методы дезинфекции являются основными способами обеззараживания. В настоящее время рынок переполнен различными импортными дезсредствами. К каждому препарату приложена подробная инструкция. Предлагается ряд химических средств, которые доступны, малотоксичны, сравнительно дешевы и удобны для применения.

Хлорная известь - белый кристаллический порошок с резким запахом хлора. Обеззараживающее действие хлорной извести обусловлено выделением хлора. Хлорная известь используется для дезинфекции при кишечных, воздушно-капельных инфекциях, зоонозах, столбняке. Дезинфекция осветленным 0,5% - 10% раствором хлорной извести можно проводить методом протирания ветошью с экспозицией 45-60 минут, после чего эти предметы обливают проточной водой.

Двутретиосновная соль хлорида кальция (ДТСГК) - препарат, сходный с хлорной известью, но содержащий до 50% активного хлора. Может долго хранится (2-3 года). Применяется в виде осветленных растворов 0,1%-15% концентрации, как и хлорная известь.

Хлорамин (БХБ) - белый или слегка желтоватый порошок со слабым запахом хлора. Содержит до 30% активного хлора. В отличие от хлорной извести хлорамин не разрушает ткани, краски. Применяется в виде раствора 0,2%-10% концентрации для дезинфекции рук, щеток, столовой посуды и пр.

Дезам. Порошок белого или желтоватого цвета с запахом хлора. Содержит 13% активного хлора, не портит обеззараживаемые предметы. Стабилен, срок годности 12 месяцев. Активен в отношении разных бактерий и вирусов. Малотоксичен. Применяют в концентрации 0,25%-1% с экспозицией от 15 минут до з часов. Раствор готовят из расчета 1 столовая ложка (25 г) на 5 литров воды.

Дихлор-1. Порошок белый или слегка желтой окраски со слабым запахом хлора. В препарате содержится калиевая соль дихлоризоциануровой кислоты (7% в перерасчете на активный хлор). Активен в отношении многих бактерий и вирусов. Применяют 1-2% растворы с экспозицией 15-20 минут в частности для дезинфекции белья. Малотоксичен.

Хлорцин. Порошок белого цвета с запахом хлора. Действующим началом является натриевая и калиевая соли дихлоризоциануровой кислоты. Срок годности 12 месяцев. Активен в отношении бактерий и вирусов. Малотоксичен. Применяют 0,5%-1% растворы с экспозицией 1-2 часа. Не портит обеззараживаемые предметы.


Физкультура
Группа№8К
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