ОБЖ

30.05   11з  Занятие 33 Физическая подготовка. Выполнение упражнений: мальчики – подтягивание на высокой перекладине на количество раз, бег 1 км.;
Девочки – отжимание от пола на количество раз, бег 1 км. Выполнение упражнений проводим самостоятельно.
Оценочные показатели:
подтягивание на высокой перекладине на количество раз: 
отл. – 11,  хор. – 9,  удов. – 7.
Отжимание от пола:
Отл. – 20,  хор. – 15,  удов. – 10.
Кросс 1 км. : М . отл. – 4. 00мин,  хор. -  4мин 20сек, удов. – 5.00мин.
                       Д.   отл       – 4мин 30сек,  хор – 5.00мин,  удов – 5мин30сек.
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