Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 35.02.08.   «Электрификация и автоматизация сельского хозяйства»

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	25.05.2020
	11Э
	52
	Легкая атлетика.
	Бег на длинные дистанции.

Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».Прыжок в длину.

Метание гранаты.

Буг 100 и 1000ч.

Подтягивание на перекладине.

Поднимание туловища из положение лежа.

Сгибание рук в упоре лежа.
	2
	Петров В.Ю.

	26.05.2020
	11Э
	53
	Легкая атлетика.
	Бег на длинные дистанции.

Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».Прыжок в длину.

Метание гранаты.

Буг 100 и 1000ч.

Подтягивание на перекладине.

Поднимание туловища из положение лежа.

Сгибание рук в упоре лежа.
	2
	Петров В.Ю.

	30.05.2020
	11Э
	54
	Легкая атлетика.
	Эстафетный бег.

Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».Прыжок в длину.

Метание гранаты.

Буг 100 и 1000ч.

Подтягивание на перекладине.

Поднимание туловища из положение лежа.

Сгибание рук в упоре лежа.
	2
	Петров В.Ю.


