Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура
23.02.07. Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей
	15.05.2020
	12А
	47
	Футбол
	Тактика игры в защите.
Учебная игра. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
Бег на короткие дистанции.
Метание мяча.
Прыжки.
Бег на выносливость.
Подтягивание на перекладине.
Сгибание рук в упоре. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	2
	Приходков Н.Г.

	16.05.2020
	12А
	48
	Русская лапта.
	Тактика игры в нападении.
Передача и ловля мяча. Броски мяча. Уход от осаливания. Удары битой. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
Бег на короткие дистанции.
Метание мяча.
Прыжки.
Бег на выносливость.
Подтягивание на перекладине.
Сгибание рук в упоре. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	2
	Приходков Н.Г.



