Тема производственной практике № 4: Пошив блузки с цельнокроеными рукавами с рельефами по полочке, замкнутыми манжетами, без воротника.
(Раскрой блузки с цельнокроеными рукавами. Пошив блузки: стачивание рельефов, обработка плечевых и боковых швов, обработка низа двойным швом, обработка рукавов замкнутыми манжетами, обработка горловины обтачкой.)
 Время выполнения 12 часов.
Инструкционная карта: Краткое описание задания 
В ходе работы  необходимо изготовить женскую блузу. 
Летняя женственная блуза свободного силуэта с цельнокроеными рукавами и без воротника. На полочке выполнены рельефы от плеча и до бокового шва. Длина блузы по середине спинки – 65 см. На пинке выполнен средний шов. 
Горловина на полочке в форме «лодочки». Горловина обработана обтачкой шириной 4 см. 
Рукава короткие, цельнокроеные. Низ рукавов обработан швом в подгибку с открытым срезом. Низ блузы обработан швом в подгибку с закрытым срезом (ширина 2 см).
Ход работы:
	1.      Проверка деталей кроя .
	Детали кроя: полочка – 3дет., спинка - 2 дет., 
обтачка - 2 дет. 

	                     2.                                              
	Обработка рельефных швов на полочке. 
	Стачать рельефные швы – швом шириной 10 мм. 
Обметать срезы, заутюжить . 

	                    3       
	Обработка среднего шва спинки. 
	Стачать средний шов спинки - швом шириной 10 мм. 
Обметать срезы, заутюжить . 

	                    4 
	Обработка боковых, плечевых швов. 
	Стачать боковые, плечевые швы – швом шириной 10 мм. 
Обметать плечевые и боковые срезы, заутюжить на спинку. 

	                   5 
	Обработка обтачек 
	Дублировать обтачку, стачать части обтачек –обметать внешний срез. 

	                     6 
	Обтачивание горловины 
	Обтачать горловину обтачкой , настрочить на обтачку швом шириной 1-2 мм . 

	                   7
	Вымётывание канта 
	Выметать кант, приутюжить, закрепить над плечевыми швами. 

	                     8
	Обработка низа рукава 
	Низ рукава обметать, обработать швом в подгибку с открытым срезом. 2см. 

	                  9 
	Обработка низа изделия 
	Низ изделия обработать швом в подгибку с закрытым срезом. 2см. 

	                   10 
	ВТО изделия 
	Готовое изделие отутюжить 


Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».


Тема производственной практике № 5: Пошив платья полуприлегающего силуэта ( с цельной спинкой и полочкой), рукава втачные, без воротника.         ( Раскрой платья по готовой выкройке. Обработка вытачек грудных, талиевых ( на полочке и спинке). Обработка рукава втачивание в пройму. Обработка низа платья швом в подгибку с закрытым срезом.)
Время выполнения 12 часов.
Инструкционная карта:
ПЛАТЬЕ ПРИЛЕГАЮЩЕГО И ПОЛУПРИЛЕГАЮЩЕГО СИЛУЭТА. ИНСТРУКЦИЯ ПО РАСПЕЧАТКЕ ВЫКРОЕК И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПОШИВА
[image: https://patterneasy.com/sites/default/files/styles/watermark/public/dress-with-sleeve.jpg?itok=wR_bIADd]
Описание внешнего вида
Платье женское повседневное полуприлегающего силуэта, с рукавом базового покроя, отрезное по линии талии с застёжкой на тесьму «молния» в среднем шве спинки.
Прилегающую силуэтную форму изделию обеспечивают формообразующие элементы (вытачки) на полочке, спинке, передней и задней частях юбки (см. рис.), а также средний шов спинки.  Для удобства эксплуатации в платье предусмотрены застёжки «молния»: одна длинная по среднему шву спинки или две – в среднем шве спинки и в левом боковом шве. Примечание: Платье может изготавливаться не отрезное по линии талии.
[image: Пример базовой выкройки платья по индивидуальным меркам]
1. При печати выкройки в формате А4 поставьте галочку "Реальный размер" (или снимите галочку "По размеру страницы") в настройках печати. Распечатайте пробную страницу, измерьте квадрат-образец - он должен быть 10х10 см. После распечатки всех страниц выкройки, склейте их по указанному порядку: буквы (A/B/C+) обозначают столбец, а цифры (01/02/03+) - строку. У первого (левого верхнего) листа выкройки будет номер A01.
2. При печати выкройки на плоттере откройте файл выкройки в программе AdobeReader (или FoxitReader). Нажмите на пункт меню "Файл",затем выберите "Распечатать". Выберите режим печати "Постер" в разделе "Настройка размера и обработка страниц". Убедитесь, что в значенииполя "Масштаб сегмента" стоит значение 100%. Отметьте галочками поля "Метки вырезки", "Ярлыки" и "Разбить только большие страницы".Если у вас остались какие-либо вопросы - загляните на нашу страницу Вопросы и Ответы! https://patterneasy.com/faq
Спецификация деталей. ОСНОВНОЙ МАТЕРИАЛ
1. Полочка – 1 деталь (со сгибом)
2. Спинка – 1 деталь 9со сгибом)
3. Рукав – 2 детали (с вытачкой или без неё)
4. Передняя часть юбки – 1 деталь
5. Задняя часть юбки – 2 детали
6. Обтачка горловины полочки – 1 деталь
7. Обтачка горловины спинки – 2 детали
Ширина обтачки горловины полочки и спинки – 4 см.
[image: Детали кроя платья прилегающего и полуприлегающего силуэта]
При раскрое добавить припуски на швы 1 см, по линии обтачивания среза горловины полочки и спинки – 0,7 см, по низу рукава – 4 см, по линии низа – 3 см.
Для изготовления платья Вам потребуется:
- около 20 см клеевого прокладочного материала (при ширине 90см);
-две потайные молнии (16-18 см и 20-24 см) или одна (45 – 50) см
Средний расход основного материала зависит от размера изделия и ширины материала. На изделия среднего и большого размера потребуется одна длина изделия (измеряем по спинке от седьмого шейного позвонка) + длина рукава (от плечевой точки) при ширине материала 140 см.
 Варианты раскладки деталей кроя. Вариант раскладки лекал на материале в разворот
[image: https://patterneasy.com/sites/default/files/images/dress-pattern-on-fabric.png]
Вариант раскладки лекал на материале в сгиб по нити основы
[image: https://patterneasy.com/sites/default/files/images/dress-pattern-on-fabric-2.png]
 Технологическая последовательность обработки платья
 Технология обработки изделия (выполняемые операции и последовательность) во многом зависит от свойств выбранного материала, его толщины и осыпаемости.
Поэтому технологическая последовательность обработки для этого изделия будет представлена в табличной форме, которая позволит увидеть основные отличия обработки изделия из лёгких (тонких) и тяжёлых (толстых) материалов.
 Внимание! Технологическая последовательность дана на платье отрезное по линии талии с двумя молниями
 (в среднем шве спинки и левом боковом шве)
	Лёгкие (тонкие) материалы
	Тяжёлые (толстые) материалы

	Заготовка обтачки горловины
1. Продублировать обтачки горловины (полочки и спинки) термоклеевым прокладочным материалом.
2. Стачать детали обтачки горловины (полочки и спинки) по плечевым срезам. Припуски швов разутюжить.
3. Обметать нижний и боковые срезы готовой обтачки горловины.
Обработка полочки
4. Стачать верхние (плечевые) вытачки на полочке. Припуски заутюжить к центру.
5. Стачать талиевые вытачки на полочке. Припуски заутюжить к центру. (рис. 1)
[image: https://patterneasy.com/sites/default/files/images/sewing-1(28).png]
Рис. 1
Обработка спинки
6. Обметать средний срез правой и левой части спинки.
7. Стачать талиевые вытачки на спинке. Припуски заутюжить в направлении среднего среза.
8. Отметить контрольным знаком по среднему срезу спинки конец застёжки «молния».
9. Стачать правую и левую части спинки от линии низа до контрольного знака. Припуски шва разутюжить.
10. Втачать потайную тесьму «молния» в средний шов спинки.
Примечание: Для упрощения выполнения данной операции воспользуйтесь советом. В потайной тесьме-застёжке «молния» зубчики застёжки находятся под углом 90о к тесьме. Если перед втачиванием потайной молнии её разутюжить, т.е. сравнять расположение зубчиков с плоскостью тесьмы, то настрочить молнию будет гораздо проще.  
 Заготовка юбки
11. Обметать средний срез правой и левой задней части юбки.
12. Стачать вытачки на передней части юбки.

	13. Вытачку заутюжить к центру.
	Для уменьшения толщины в готовом виде припуски заутюжить в противоположном направлении, т.е. в направлении боковых срезов.

	14. Стачать вытачки на задней части юбки.

	15. Вытачку заутюжить в сторону среднего шва.
	Для уменьшения толщины в готовом виде припуски заутюжить в противоположном направлении, т.е. к боковым срезам.

	16. Стачать правую и левую части юбки по среднему срезу.Припуски шва разутюжить.

	17. Стачать переднюю и заднюю части юбки по правому боковому срезу.
18. Срезы обметать и заутюжить в сторону спинки.
19. Обметать левый срез передней части юбки.
20. Обметать левый срез задней части юбки.
21. Отметить контрольным знаком конец тесьмы «молния».
22. Стачать переднюю и заднюю части юбки по левому срезу от контрольного знака до низа.
23. Припуски шва разутюжить.
	Обметать боковые срезы передней и задней части юбки.
Стачать переднюю и заднюю части юбки по правому боковому срезу. Припуски шва разутюжить.
С левой стороны отметить контрольным знаком конец тесьмы «молния».
Стачать переднюю и заднюю части юбки по левому срезу от контрольного знака до низа. Припуски шва разутюжить.

	Обработка рукавов
24. Стачать вытачки на рукавах. Припуски заутюжить вниз.

	25. Стачать рукава по нижнему срезу, срезы обметать, припуски шва заутюжить.
	Обметать нижние срезы рукавов. Стачать рукава по нижним срезам. Припуски шва разутюжить.

	Монтаж изделия

	26. Стачать полочку и спинку по плечевым срезам.
27. Срезы обметать и заутюжить в сторону спинки.
	Обметать плечевые срезы полочки и спинки.
Стачать полочку и спинку по плечевым срезам.
Припуски швов разутюжить.

	28. Обтачать срез горловины платья обтачкой (рис. 2). Припуски шва заутюжить в сторону обтачки.
[image: https://patterneasy.com/sites/default/files/images/sewing-2(23).png]
Рис.2
29. Настрочить припуски обтачного шва на обтачку. Закрепить обтачку по боковым срезам к припускам среднего шва спинки.
30. Приутюжить горловину платья в готовом виде.

	31. Стачать полчку и спинку по правому боковому срезу.
32. Срезы обметать и заутюжить в сторону спинки.
33. Обметать левый срез полочки.
34. Обметать левый срез спинки.
35. Отметить контрольным знаком начало тесьмы «молния» (как правило на расстоянии 5-8 см от верха).
36. Стачать полочку и спинку по левому срезу от верха до контрольного знака.
37. Припуски шва разутюжить.
	Обметать правый и левый срезы полочки.
Обметать правый и левый срезы спинки.
С левой стороны отметить контрольным знаком начало тесьмы «молния» (как правило на расстоянии 5-8 см от верха).
Стачать полочку и спинку по правому боковому срезу.
Стачать полочку и спинку по левому боковому срезу от верха до контрольного знака.
Припуски боковых швов разутюжить.
 

	38. Стачать верхнюю и нижнюю часть платья по линии талии.
39. Обметать срезы.
40. Втачать потайную застёжку «молния» в левый боковой шов.
41. Приутюжить обработанный узел.
42. Вметать, а потом втачать рукава в проймы.
43. Обметать срезы.
44. Отметить линию низа рукавов.

	45. Застрочить низ рукава швом в подгибку с закрытым срезом.
	Обметать срез низа рукава.
Заметать припуск на обработку низа рукава. Подшить рукав потайными стежками.

	46. Отметить линию низа платья. Заметать.

	47. Застрочить низ платья швом вподгибку с закрытым срезом.
	Обметать нижний срез изделия.
Заметать припуск на обработку низа платья. Подшить платье потайными стежками.

	48. Приутюжить платье в готовом виде.


Проверка качества готового изделия:
1. Внешний вид изделия соответствует выбранной модели;
2. Боковые и плечевые швы имеют одинаковую длину, линии пройм и линии горловин по переду и спинке совпадают;
3. Машинные строчки ровные, соответствуют требованиям;
4. Отделка косой обтачкой выполнена аккуратно.
5.Влажно-тепловая обработка выполнена качественно
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».


Тема производственной практике № 6: Пошив домашнего халата с застежкой на молнии с втачными рукавами, накладными карманами.                    ( Раскрой халата по готовой выкройке. Обработка вытачек грудных .Выкраивание накладных карманов. Обработка рукава втачивание в пройму. Обработка низа платья швом в подгибку с открытым срезом. Пришивание молнии.) Время выполнения 12 часов.
Инструкционная карта: Выкройка халата на молнии своими руками
[image: Халат на молнии]Необычайно удобный предмет гардероба — домашний халат на молнии. Вариантов как сшить халат несколько: можно взять выкройку из интернета или журнала, также построить лекала своими руками или снять лекала со старого халата, но мы  снимем мерки со старой футболки.
Выбираем фасон халата на молнии
Перед тем как приступить к пошиву, определяем фасон нашего халата. Необходимо решить какой он будет длины, силуэта, с рукавами или без них, будет ли у халата капюшон, воротник или нет. Определиться с видом карманов, ведь гораздо удобнее, когда у халата они всё же есть. Разберем, как выкроить и сшить халат на молнии своими руками. 
Домашний халат предполагает свободу движений, поэтому самыми удобные прямые силуэты или трапеция, можно сделать приталенный халат. Идеальным вариантом для лета будет халат без рукавов или короткий классический рукав. Для более холодных времён года лучше сделать халат с длинным рукавом или рукав три четверти.
Очень интересным и простым вариантом также будет цельнокроеный рукав «Доломан», построение которого не затратит много времени.
[image: Выкройка халата на молнии с рукавом]
Хорошо также сразу определиться с тем, что будет украшать горловину изделия. Можно сделать капюшон или отложной воротник типа «Питер Пэн», но и без всего вышеперечисленного халат на молнии будет отлично смотреться.
Карманы для халатов удобнее всего накладные  с клапанами или без них. К тому же такие карманы делаются легче и быстрее прочих.
Снимаем мерки и готовим лекала
Для того чтобы быстро снять мерки для нашего будущего халата берём обычную майку. Главное, чтобы она было свободной и не стесняла движения. Если уже куплена ткань, то все действия можно производить непосредственно на ней. Если с тканью  ещё не определились, то понадобится калька, газета или другая бумага. Такой способ хорош в том случае, если халат отлично сядет по фигуре и будет удобен в эксплуатации, ведь под рукой всегда будет готовая выкройка!
Совет! Обратите внимание, если решили оставить горловину пустой, то можно придать ей любую форму — от круглой до квадратной!
[image: Кроим халат на молнии]Приступим к изготовлению лекал:
1. Складываем пополам отутюженную майку, рукава подгибаем вниз по линии шва.
2. Кладём майку на бумагу или ткань, у кого что под рукой и закалываем края английскими булавками. Переводим все контуры на бумагу или сразу на ткань, определяемся с длиной изделия, даём прибавку на свободу облегания, если это необходимо и припуск на стачивание примерно 1.5 см. Проделываем все манипуляции сначала со спинкой, затем с полочкой.
3. Если выбрали цельнокроеный рукав «Доломан», то нет необходимости подворачивать рукав майки, обводим его верхнюю часть и продолжаем линию до желаемой длины. Определяем удобную для себя ширину проймы и ширину рукава внизу, чтобы наметить нижнюю его линию и плавно выводим её из бокового шва.
4. [image: Кроим домашний халат приталенный]Делаем лекала подборта — детали для обработки края средней линии полочки изделия для придания большей прочности застёжки. Подборта нам нужны для того, чтобы притачать молнию к изделию. Для того чтобы их изготовить необходимо выкроить прямоугольную деталь, равную длине полочки от горловины до низа и шириной 6-8 см. Сразу выкраиваем из флизелина ещё 2 такие же детали.
5. Если решили делать капюшон, то тут тоже можно схитрить и взять старую вещь с капюшоном, вывернуть её, сложить пополам и обвести контуры капюшона. При желании можно сделать его больше или меньше по размеру. Главное — подогнать нижнюю его часть под размер горловины изделия, это легче будет сделать после того, как будут стачаны верхние швы халата.
6. Далее выкраиваем карманы. Накладные карманы могут быть довольно произвольной формы или стандартной прямоугольной, всё зависит от желания и фантазии.
7. Переходим к рукавам. Можно пойти по лёгкому пути и отпороть рукава майки, с которой были сняты лекала и просто обвести их. А можно взять и построить рукав с нуля:
· Для начала измеряется пройма в уже стачанном изделии.
· Чертим горизонтальную линию, в центре которой ставим точку О1 и вверх откладываем отрезок, равный длине проймы, делённой на три и минус 5 см, и ставим точку О.
О1О= Дпр/3 — 5см
·  Далее от точки О на горизонтали вправо и влево откладываем линии, равные 1\2 Дпр и ставим точки ОП (слева) и           ОП1 (справа).
· Чертим горизонталь через точку О, равную отрезку ПП1, из концов которой опускаем перпендикуляры вниз для соединения с точками П и П.
· [image: Легкая выкройка халата на молнии]ОП делим пополам и от полученной точки вверх откладываем перпендикуляр 1.5 см.
· ОП1 делим на три равных отрезка и от верхней из получившихся точек вверх откладываем перпендикуляр 1 см, а от нижней вниз 0.5.
· Соединяем все полученные точки плавной кривой.
· От точки О вниз через О1 продолжаем линию, длина которой равна желаемой длине рукава. То же самое проделываем и с боковыми линиями. Внизу рукав можно оставить прямым либо сделать немного зауженным.
· Не забудьте поставить линию середины на выкроенных рукавах.
Важно! Если собираетесь работать с тканью сразу, то её необходимо отутюжить, сложить пополам лицевой стороной внутрь и перегнуть, подгоняя под размер спинки и полочки, с учётом припусков. Начинаем работу со спинки, так как именно её удобнее сделать цельнокроеной.
Сборка элементов халата
Как только все детали халата готовы и вырезаны можно приступать к сборке изделия:
Важно! Не забудьте поставить контрольные знаки на обтачке по её центру.
1. Вырезаем обтачку для горловины, если она предполагается по модели. Для этого берём деталь спинки и полочки и кусочки оставшейся ткани. Складываем ткань также пополам и скалываем булавками. Прикладываем сгиб спинки к сгибу материала, и переводим линию горловины, далее от которой откладываем несколько отрезков вниз по 4 см и соединяем всё плавной кривой. То же самое проделываем с полочкой, должны получиться 2 детали из-за застёжки-молнии. Припуски нужны только на стачивание деталей друг с другом. Но если ткани хватает, то можно обтачку сделать цельнокроеной. Вырезаем обтачку и дублируем её флизелином.
2. Стачиваем и обмётываем плечевые швы изделия двойной строчкой.
3. Измеряем длину горловины, если есть необходимость подогнать капюшон. Вмётываем капюшон и обрабатываем срезы на оверлоке или зигзаге.
4. Соединяем пройму с рукавом, не забывая при этом совместить контрольный знак с плечевым швом. Втачиваем рукав. Далее можно стачать боковые швы халата и нижний шов рукава.
5. Проклеиваем детали подборта флизелином, для этого шершавую сторону флизелина прикладываем, совмещая края, к изнанке основной ткани и утюжим через натуральный материал. Обтачиваем деталь по одному краю на оверлоке или зигзагом.
6. Берём молнию и накладываем на лицевую сторону полочки зубчиками на себя, поверх молнии накладываем подборт лицом вниз и притачиваем все детали.
7. Выворачиваем и прокладываем ещё одну строчку на 0.1 см от края. То же самое проделываем с другой стороны.
8. С лицевой стороны халата выворачиваем подборт наизнанку, совмещаем нижние линии и прокладываем строчку на 0.5 см, обрезаем углы и выворачиваем обратно.
9. Обрабатываем низ халата и рукавов удобным способом, например, косой бейкой или швом в подгибку.
10. Притачиваем к полочке карманы.
Проверка качества готового изделия:
1.Внешний вид изделия соответствует выбранной модели;
2.Боковые и плечевые швы имеют одинаковую длину, линии пройм и линии горловин по переду и спинке совпадают;
3.Машинные строчки ровные, соответствуют требованиям;
4.Отделка косой обтачкой выполнена аккуратно.
5.Влажно-тепловая обработка выполнена качественно
Студенты выполнившие стежки аккуратно, ровно, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».
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