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	Физическая культура
 Гр. № 14
	
05.09.2020



	№ 2.Переменный бег, прыжки в высоту 
	Выпрыгивание из полного приседания.

	
	12.09.2020г.
	№3.Прыжки в высоту. Бег 100 м.Прыжки в длину.
	Кроссовый бег.



