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	Раздел 2. Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Тема 2.1.Легкая атлетика.
	
Краткие сведения о развитии легкой атлетики в России. 

Бег на короткие дистанции.

Подготовка к соревновательной деятельности.
Кроссовый бег, ОРУ.
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