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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний
1.1 Область применения программы
 Рабочая программа учебной дисциплины является частью  адаптированной  программы профессиональной  подготовки рабочих (Приказ министерства образования Оренбургской области № 01-21/1452 от 30.06.2015 «О профессиональном обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья по адаптированным программам профессиональной подготовки» и в соответствии с методическими рекомендациями  департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и науки РФ (письмо от 22 апреля 2015 года № 06-443) по профессии  13249           Кухонный рабочий
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при профессиональной подготовке рабочих с ограниченными возможностями здоровья  (имеющих умственные отклонения в развитии) по другим профессиям
1.2 Место учебной дисциплины в структуре адаптационной образовательной программы: дисциплина входит в адаптационный цикл рабочего учебного плана по профессии  13249           Кухонный рабочий
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам освоения дисциплины:
В результате изучения учебной дисциплины «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» студент должен:
знать/понимать
· Механизмы социальной адаптации;
Основополагающие международные документы по правам человека;
Основы гражданского и семейного законодательства;
Основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инвалидов;
Функции органов труда и занятости населения;
уметь
· Использовать нормы позитивного социального поведения;
Использовать свои права адекватно законодательству;
Обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью;
Анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения       конкретных условий их реализации;
Составлять необходимые заявительные документы;
Использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных ситуациях.
1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины - 280 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
            2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов
	Ι семестр
	II семестр 
	ΙΙI семестр
	IV семестр

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего):
	280
	68
	72
	68
	72

	
	
	
	
	
	

	в том числе:
	
	
	
	
	

	теоретические занятия
	120
	28
	32
	28
	32

	практические занятия
	160
	40
	40
	40
	40

	Промежуточная  аттестация 
	
	
	
	
	Диф. зачет










2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины  
 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний
                                     Наименование дисциплины
			
	
Наименование разделов и тем
	
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, обучающихся 
	
Объем часов
	
Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, условия.

	Содержание учебного материала
	12
	1

	
	Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, условия; Уровни социально – трудовой адаптации; Показатели социальной адаптации детей с ОВЗ.
Освоение доступных средств невербальной коммуникации: мимики, взгляда, жестов, знаковой системы.
	
	

	
	Практические занятия
	12
	2

	
	Пр/р №1 Социологический опрос «Приоритетные сферы личностной самореализации детей с ОВЗ».
Пр/р №2 Мониторинг «Оптимизация адаптационного процесса».
Пр/р №3 Упражнения для объяснения важности социальной адаптации в сфере производственной деятельности.
Пр/р №4 Вопросы по разделу.
Пр/р №5 Решение ситуационных задач.
Работа с таблицей букв, карточек со словами как средства коммуникации.
	
	

	Раздел. 2 Конвенция ООН о правах инвалидов.
	Содержание учебного материала
	16
	1

	
	Цель и определение Конвенции; Общие принципы и обязанности; Свобода и личная неприкосновенность; Участие в политической, культурной и общественной жизни.
	
	

	
	Практические занятия
	20
	2

	
	ПР/р №6 Работа со статьей № 1-2 Конвенции о правах инвалидов.
Пр/р №7 Работа со статьей № 3 Конвенции о правах инвалидов.
Пр/р №8 Работа со статьей № 4 Конвенции о правах инвалидов.
Пр/р №8 Работа со статьей № 4 Конвенции о правах инвалидов.
Пр/р №10 Работа со статьей № 14 Конвенции о правах инвалидов.
Пр/р №11 Работа со статьей № 29 Конвенции о правах инвалидов.
Пр/р №12 Работа со статьей № 30 Конвенции о правах инвалидов.
Пр/р №13 Работа со статьей № 11 Конвенции о правах инвалидов.
Пр/р №14 Вопросы по разделу.
Пр/р №15 Решение ситуационных задач.
	
	

	Раздел. 3 Основы гражданского и семейного законодательства.
	Содержание учебного материала
	30
	1

	
	Возникновение гражданских прав и обязанностей; Гражданское право; Обязательства: понятие и исполнение; Отношения, регулируемые гражданским законодательством; Способы защиты гражданских прав; Семья и понятие брака; Условия и порядок заключения и расторжения брака; Имущественные и неимущественные отношения.
	
	

	
	Практические занятия
Пр\р №16 Эссе «Двойное гражданство: плюсы и минусы для граждан государства».
Пр\р №17 Решение ситуационных задач.
Пр\р №18 Работа со статьями Гражданского кодекса РФ.
Пр\р №19 Упражнения на составление заявлений в суд.
Пр\р №20 Построение генеалогического дерева.
Пр\р №21 Моделирование идеальной семьи (занятость, распределение обязанностей, досуг и т.д.)
Пр\р №22 Упражнения на составление заявлений о заключении и расторжении брака.
Пр\р №23 Решение ситуационных задач.
Пр\р №24 Работа со статьями Гражданского кодекса РФ.
Пр\р №25 Составление таблицы «Общие и отличительные черты традиционной  и современной семей».
Пр\р №26 Рассмотрение статей Семейного кодекса РФ.
Пр\р №27 Составление таблицы «Структура семейных правоотношений».
Пр\р №28 Эссе «Фиктивный брак: плюсы и минусы».
Пр\р №29 Решение ситуационных задач.
Пр\р №30 Инсценировка ситуаций.
Пр\р №31 Составление таблицы «Имущественные и неимущественные отношения».
Пр\р №32 Составление брачного договора.
Пр\р №33 Работа со статьей №40 Конвенции о правах ребенка.
Пр\р №34 Работа со статьями №19, 33 Конвенции.
Пр/р №35 Вопросы по разделу.
Пр/р №36 Решение ситуационных задач.
	42

	2

	Раздел. 4 Основы трудового законодательства. Особенности регулирования труда инвалидов.
	Содержание учебного материала
	14
	1

	
	Трудовое право; Нормативные документы; Трудовой договор; Социальное обеспечение инвалидов; Труд в материальном производстве; Особенности трудовой деятельности; Современный работник.
	
	

	
	Практические занятия
	18
	2

	
	Пр/р №37 Сравнение содержания труда продавца в магазине и повара.
Пр/р №38 Обсуждение высказываний о труде.
Пр/р №39 Работа с пословицами.
Пр/р №40 Составление и подписание трудового договора.
Пр/р №41 Работа со статьями Трудового кодекса РФ.
Пр/р №41 Работа со статьями Трудового кодекса РФ.
Пр/р № 42 Работа с локальными актами организации общественного питания.
Пр/р №43 Вопросы по разделу.
Пр/р №44 Решение ситуационных задач.
	
	

	Раздел. 5 Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации».
	Содержание учебного материала
	6
	1

	
	Понятие социальной защиты, дискриминации и образование инвалидов.
	
	

	
	Практические занятия
	12
	2

	
	Пр/р №45 Работа со статьей №2 Федерального закона №181
Пр/р №46 Работа со статьей №3 Федерального закона №181
Пр/р №47 Работа со статьей №19 Федерального закона №181
Пр/р №48 Работа со статьей №33 Федерального закона №181
Пр/р №49 Вопросы по разделу.
Пр/р №50 Решение ситуационных задач.
	
	

	Раздел. 6 Перечень гарантий инвалидам в Российской Федерации.
	Содержание учебного материала
	10
	1

	
	. Социально – бытовое обслуживание; Ежемесячные денежные выплаты; Порядок сохранения мер социальной защиты; Обеспечение беспрепятственного доступа к информации; Обеспечение инвалидов жильем.
	
	

	
	Практические занятия
	12
	2

	
	Пр/р №51 Работа со статьей №28 Федерального закона №181.
Пр/р №52 Работа со статьей №31 Федерального закона №181.
Пр/р №53 Рассмотрение Постановления Правительства РФ от 25.09.2007 №608.
Пр/р №54 Работа со статьей №17 Федерального закона №181.
Пр/р №55 Вопросы по разделу.
Пр/р №56 Решение ситуационных задач.
	
	

	Раздел. 7 Медико – социальная экспертиза.
	Содержание учебного материала
	8
	1

	
	Понятие медико – социальной экспертизы; Федеральные учреждения; Порядок направления граждан на МСЭ; Медицинская помощь инвалидам.
Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы. Коррекция речевых расстройств и нарушений коммуникации.
	
	

	
	Практические занятия
	16
	2

	
	Пр/р №57  Работа со статьей №7 Федерального закона №181.
Пр/р №58 Работа со статьей №8 Федерального закона №181.
Пр/р №59 Работа со статьей №13 Федерального закона №181.
Пр/р №60 Рассмотрение и обсуждение Приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 29.06.2011 г. №624.
Пр/р №61 Заполнение таблицы «Ориентировочные сроки нетрудоспособности при заболеваниях внутренних органов».
Пр/р №62 Коррекционное занятие: Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, самоагрессия и другое.
Пр/р №63 Вопросы по разделу.
	
	

	Раздел. 8 Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации инвалида.
	Содержание учебного материала
	12
	1

	
	Понятие реабилитации и абилитации; Индивидуальная программа реабилитации или абилитации инвалида; Развитие зрительного, слухового, тактильного восприятия, а также восприятие запаха и вкуса, как формирование навыков общения;
Технические средства реабилитации и услуги, предоставляемые инвалидам; Задачи федеральных государственных учреждений в области реабилитации инвалидов.
	
	

	
	Практические занятия
	12
	2

	
	ИПР инвалида (индивидуальная программа реабилитации).
Проведение медико-социальной экспертизы для официального утверждения программы реабилитации.
Пр/р №64 Работа со статьей №9 Федерального закона №181.
Пр/р №65 Работа со статьей №10 Федерального закона №181.
Пр/р №66 Работа со статьей №11 Федерального закона №181.
Пр/р №67 Разработка индивидуальной программы реабилитации.
Пр/р №68 Формы и методы рекомендаций для разработки ИПР инвалида.
Пр/р №69 Решение ситуационных задач.
	
	

	Раздел. 9 Трудоустройство инвалидов.

	Содержание учебного материала
	11
	1

	
	Обеспечение занятости; Квота при приеме на работу; Специальные рабочие места для трудоустройства инвалидов; Условия труда; Права, обязанности и ответственность работодателей в обеспечении занятости инвалидов.
	
	

	
	Практические занятия
	16
	2

	
	Пр/р №70 Работа со статьей №20 Федерального закона №181.
Пр/р №71 Работа со статьей №21 Федерального закона №181.
Пр/р №72 Работа со статьей №22 Федерального закона №181.
Пр/р №73 Работа со статьей №23 Федерального закона №181.
Пр/р №74Работа со статьей №24 Федерального закона №181.
Пр/р №75 Экскурсия в магазин, на предприятия, сельскохозяйственные организации.
Пр/р №76 Вопросы по разделу.
Пр/р №77 Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Дифференцированный зачет
	1
	

	
	ИТОГО
	280
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
      Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Общественные дисциплины».
Оборудование учебного кабинета:
-посадочные места по количеству студентов;
-рабочее место преподавателя;
3.2. Программа коррекционной работы
Целью коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 
В процессе коррекционной работы используются следующие формы и методы работы:
 ― занятия индивидуальные и групповые,
 ― игры, упражнения, этюды, 
― психокоррекционные методики и технологии, 
― беседы с учащимися, 
― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.).
Задачи коррекционной работы:
 ― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 
― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей психо- физического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 295 соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 
― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); 
― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, со- циальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.

3.3  Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники
Литература:

1. Захарова Т.В. Социальное страхование и социальная защита Учебно-методический комплекс – Москва: 2010г.
2. В.И. Шкатулла Основы права – Москва: 2004.
3. Конвенция ООН о правах инвалида.
4. Конвенция о правах ребенка.
5. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ».





4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и  практических занятий, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы оценки и контроля результатов

	Должен уметь:

	Использовать нормы позитивного социального поведения;

	При выполнении практических заданий видно, что студент:
· стремится толерантно воспринимать людей;
· имеет определённые, соответствующие его уровню способности оценивать людей, описывать устно характер человека;
· стремиться узнавать мотивы поведения других людей и их намерении я и состояния
	Текущий контроль.
Практические работы.
Письменный и устный опрос. Наблюдения за ходом выполнения практических работ.


	- Использовать свои права адекватно законодательству;

	При выполнении практических заданий видно, что учащийся стремится выбирать такие стиль, средства, приемы общения, которые бы с минимальными затратами приводили к намеченной цели общения

	Текущий контроль.
Практические работы.
Письменный и устный опрос. Наблюдения за ходом выполнения практических работ.

	 -Обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью;

	При выполнении практических заданий, связанных с разбором конфликтных ситуации учащийся в основном намечает правильные пути их преодоления. 
Поведение на уроке, вне урока и отношения с другими учащимися в целом соответствуют принципам преодоления конфликтных ситуаций
	Текущий контроль.
Практические работы.
Письменный и устный опрос. Наблюдения за ходом выполнения практических работ.

	 -Анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных условий их реализации;

	Интерпретация и проецирование знаний в область своей социальной деятельности по ходу выполнения практических занятий.
 При выполнении практических заданий, связанных с разбором новых аспектов учёбы и жизнедеятельности правильно оценивает сложившуюся ситуацию и предлагает меры по конкретным действиям
	Текущий контроль.
Практические работы.
Письменный и устный опрос. Наблюдения за ходом выполнения практических работ

	 -Составлять необходимые заявительные документы;

	Проецирование знаний в область своей социальной деятельности по ходу выполнения практических занятий и упражнений 

	Текущий контроль.
Практические работы.
Письменный и устный опрос. Наблюдения за ходом выполнения практических работ 

	Использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных ситуациях

	Успешно взаимодействует со всеми структурными подразделениями образовательной организации, с которыми обучающиеся входят в контакт

	Текущий контроль.
Практические работы.
Письменный и устный опрос. Наблюдения за ходом выполнения практических работ

	Должен знать:

	-Механизмы социальной адаптации;

	Знает и применяет знания в ходе выполнения практических работ по теоретическим основам, структуре и содержанию процесса социальной адаптации
	Текущий контроль.
Письменный и устный опрос

	-Основополагающие международные документы по правам человека;

	Знает и применяет знания в ходе выполнения практических работ по методам и способам эффективного общения, проявляющихся в выборе средств убеждения и оказанию влияния на партнеров по общению 
	Текущий контроль.
Письменный и устный опрос

	-Основы гражданского и семейного законодательства;

	Знает и применяет знания в ходе выполнения практических работ по основным понятиям гражданского и семейного законодательства
	Текущий контроль.
Письменный и устный опрос 

	- Основы трудового законодательства.


	Знает и применяет знания в ходе выполнения практических работ по основам трудового законодательства 
	Текущий контроль.
Письменный и устный опрос

	
	Промежуточная аттестация
	Дифференцированный зачет




