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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
жизнедеятельности» предназначена для реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования и является частью образовательной программы среднего профессионального образования социально-экономического профиля-  программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих, реализуемой на базе основного общего образования, с получением среднего общего образования.
1.2. Место дисциплины в структуре ППКРС:
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в общепрофессиональном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
оказывать первую помощь пострадавшим

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий	при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;	
основные	виды потенциальных опасностей	и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности	их
реализации; основы военной службы и обороны государства;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового поражения;
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальная учебная нагрузка обучающегося 71 час, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 67 час из них;
теоретические занятия – 26
практические занятия -35
консультации- 6
Самостоятельная работа- 4 часа
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета.








































2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем (час)
в том числе:
	

	Урок 
	16

	Лекция 
	8

	Семинар 
	2

	Лабораторные работы 
	-

	Практические занятия 
	35

	Курсовая работа(проект)
	-

	Консультации 
	6

	Самостоятельная работа
	4

	Учебная практика
	-

	Производственная практика
	-

	Промежуточная аттестация проводиться в форме 
Дифференцированного зачета
	

	Объем образовательной программы
	71








	№ занятия 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторных и практических работ, самостоятельных работ обучающихся
	Объем часов
	Вид учебного занятия
	Домашнее задание
	Уровень освоения

	2 курс , 3 семестр -35 часов
	

	Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности -4 часа
	

	1.
	Введение «БЖ как наука».
	Основные цели и задачи учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» (БЖД) . Основные термины и определения: среда обитания, природные и техногенные факторы окружающей среды, производственная среда, опасные зоны и рабочее место, безопасность, стихийные бедствия и чрезвычайные ситуации, экологическая безопасность на водном транспорте. Роль дисциплины в процессе освоения основной профессиональной деятельности.

	2
	Урок
	Стр.3-9
	1

	2.
	Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека
	Современное состояние и негативные факторы среды обитания.  Принципы обеспечения безопасного взаимодействия человека со средой обитания. Системы восприятия человеком состояния среды обитания. Классификация основных форм деятельности человека. Работоспособность и пути ее повышения. Особенности труда женщин и подростков. Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности.  Микроклимат и рациональная организация рабочего места. Рациональные условия жизнедеятельности. Охрана окружающей природной среды. Ответственность за загрязнение  окружающей природной среды.
	2
	Урок
	Проработать конспект
	2

	Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях-8 часов
	

	3.
	Чрезвычайные ситуации мирного времени
	Понятия и общая классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС). Характерные признаки ЧС: по природе возникновения, по масштабам распространения последствий,  по причине возникновения, по возможности предотвращения ЧС.


	2
	Урок 
	Стр.105-110
	2

	4.
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения
	геологические, метеорологические, гидрологические, природные пожары, биологические, космические.
	2
	Урок 
	Стр.70-90
	2

	5.
	Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения.
	Общая характеристика и классификация. Аварии на водном транспорте. Аварии на гидротехнических сооружениях. Аварии на пожаро-взрывоопасных объектах. Действия населения при техногенных ЧС.

	2
	Урок 
	Стр.60-70
	2

	6.
	Виды и средства защиты от воздействия ЧС природного и техногенного характера.
	Индивидуальная защитная одежда и снаряжение. Действия, которые должны предприниматься при получении команды следовать к местонахождению спасательных шлюпок и плотов. Основные опасности, угрожающие терпящим бедствие. Противопожарное оборудование и его расположение на судне. Инструкции о: стационарных установках, снаряжении пожарного, личном оборудовании, противопожарных устройствах и оборудовании, методах борьбы с пожаром, огнетушащих веществах, процедурах борьбы с пожаром, использовании дыхательного аппарата в ходе борьбы с пожаром и действий по спасению.
	2
	Урок 
	Стр. 113-123
	2

	Раздел 3. Чрезвычайные ситуации военного времени-4 часа
	

	7.
	Характеристика оружия массового поражения
	 ядерное, химическое, бактериологическое и его поражающие факторы.
.
	2
	Лекция 
	Стр.32-48
	2

	8.
	Организация защиты  от оружия массового поражения
	Защита после применения противником оружия массового поражения (ОМП). Специальная обработка судна после выхода из зоны заражения.
Защита при радиоактивном загрязнении. Защита при химическом загрязнении. Обеспечение населения и формирований средствами индивидуальной защиты. Укрытие населения в защитных сооружениях.
Средства защиты органов дыхания. Средства защиты кожи
	2 
	Урок
	Проработать конспект
	2

	9.
	Назначение и задачи гражданской обороны.
	Основные задачи ГО. Формирование ГО. Режимы функционирования ГО. Руководство ГО.
	2
	Семинар 
	Стр.20-23
	2

	Раздел 4. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья-18 часов

	10.
	Социальная роль женщины в современном обществе.
	Понятия социальная дискриминация женщин, материнский капитал, законы поддержки в пользу женского пола.
	2
	Урок 
	Стр. 55-59
	2

	11.
	Правовые основы взаимоотношения полов.
	Условия и порядок заключения брака, прекращение брака, права несовершеннолетних детей, права и обязанности родителей.
	2
	 Лекция 
	Стр. 52-55
	2

	12.
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	основные инфекционные  болезни, их классификация и профилактика.
Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.
Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции 
	2
	Самостоятельная работа 
	Стр. 301-313
	2

	13.
	Гигиена половых отношений 
	Аборт и его последствия, контрацептивные средства и методы их применения, беременность и гигиена беременности, уход за младенцем.
	2
	Лекция 
	Стр. 318-330
	2

	14. 
	Основные инфекционные болезни.
	Инфекционные болезни,виды, классификация и профилактика. История инфекционных болезней, источники.
	2
	Консультация 
	Стр.301-309
	2

	15
	Здоровье родителей и будущего ребенка
	Условие рождения здорового ребенка, факторы негативного воздействия на внутриутробное развитие ребенка, заболевания женщин представляющие угрозу для будущего ребенка, средства грамотного планирования семьи.
	2
	Консультация 
	Стр. 314-318
	2

	16
	Беременность и гигиена беременности
	Понятие беременность ,периоды беременности. Изменения организма женщины связанные с беременностью. Рациональное питание беременной женщины.
	2
	Консультация 
	Стр. 318-322
	2

	17
	Уход за младенцем
	Ежедневный и еженедельный  уход за младенцем. Составить план и ответить на вопросы
	2
	Самостоятельная 
	Стр. 323-329
	2

	18
	Основные понятия «Безопасной жизнедеятельности»
	 Основные понятия «Безопасной жизнедеятельности»
	1
	Урок 
	Проработать конспект 
	2

	2 курс , 4 семестр -36 часов

	Раздел 5. Основы медицинских знаний-36 часов

	19
	Общие правила оказания первой помощи
	Определение первой помощи, сущность, принципы оказания первой помощи
	1
	Урок 
	Стр.254-257
	2

	20
	Первая помощь при травмах различных областей тела
	Понятие травма, виды травм.
	2
	Практическое 
	Стр.257-258
	2

	21
	Первая медицинская помощь при ранениях
	Виды ран, понятие рана, специфика оказания первой помощи при проникающем ранении грудной, брюшной  полостей, а также головы.
	2
	Практическое 
	Стр.258-261
	2

	22
	Правила наложения повязок различных типов
	стерильных повязок на промежность и нижние конечности,  на живот и верхние конечности, на голову и грудь, на голову «чепцом», на предплечье, локтевой, коленный, голеностопный суставы.
	2
	Практическое 
	Стр.261-264
	2

	23
	Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга
	Специфика оказания первой помощи при сотрясениях головного мозга и ушибах.
	2
	Практическое 
	Стр.264-265
	2

	24
	Первая помощь при переломах
	Виды переломов, переломы конечностей, позвоночника, 
	2
	Практическое 
	Стр.265-268
	2

	25
	Первая помощь пострадавшему при электротравме
	Специфика оказания первой помощи при ударе электрическим током.
	2
	Практическое 
	Стр.268-271
	2

	26
	Первая помощь при синдроме длительного сдавливания
	Понятие травматический токсикоз или синдром длительного сдавливания,симптомы , периоды.
	2
	Практическое 
	Стр.271-273
	2

	27
	Первая помощь при наружных кровотечениях
	Основные виды кровотечений, признаки капиллярного и артериального кровотечений, правила наложения жгута.
	2
	Практическое 
	Стр.273-278
	2

	28
	Первая помощь при ожогах
	Степени и виды ожогов, понятие ожог, термический ожог
	2
	Практическое 
	Стр.278-281
	2

	29
	Первая помощь при воздействии высоких температур
	Отрицательное воздействие высоких температур на человека, предупреждение развития перегревов, тепловой удар, воздействие ультрафиолетовых лучей на человека
	2
	Практическое 
	Стр.281-290
	2

	30
	Первая помощь при воздействии низких температур
	Отрицательное воздействие низких температур на человека, предупреждение развития охлаждений и обморожений.
	2
	Практическое 
	Стр.290-293
	2

	31
	Первая помощь при отравлениях, и попадания инородных тел в верхние дыхательные пути.
	при отравлениях лекарственными препаратами, алкоголем, никотином, специфика
	2
	Практическое 
	Стр.293-297
	2

	32
	Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца)
	Первая помощь при отсутствии дыхания и признаков жизни.
	2
	Практическое 
	Стр.299-301
	2

	33
	Первая помощь при укусах насекомых и змей.
	Отрицательное воздействие ядов насекомых и змей опасных для здоровья человека
	2
	Практическое 
	Проработать конспект, повторить терминологию 
	2

	34
	Основные инфекционные заболевания
	История инфекционных болезней, классификация, источники, пути передачи, профилактика инфекционных болезней и лечение больных.
	2
	Практическое 
	Стр.301-310
	2

	35
	Изучение способов проведения искусственного дыхания.
	Способы проведения искусственного дыхания пострадавшим в чрезвычайных ситуациях.
	2
	Практическое 
	340-347
	2

	36
	Разработка рекомендаций по основам рационального питания современного человека.
дифференцированный зачет 
	Основные положения рационального питания и методов его гигиенической оценки.
	2
	Практическое 
	Повторить терминологию
	2







2.2 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результатом освоения программы профессиональной дисциплины является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1. 
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

	ОК 2. 
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

	ОК 3. 
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

	ОК 4. 
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 5. 
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

	ОК 6. 
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

	ОК 7. 
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

	ОК 8
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

	ОК 9.
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.

	ОК 11.
	Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

	ПК 2.1. 
	Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные материалы для приготовления горячих блюд, кулинарных изделий, закусок разнообразного ассортимента в соответствии с инструкциями и регламентами.

	ПК 3.1.
	Подготавливать рабочее место, оборудование, сырье, исходные материалы для приготовления холодных блюд, кулинарных изделий, закусок в соответствии с инструкциями и регламентами.

	ПК 4.1
	           Требования к условиям реализации образовательной программы включают в себя общесистемные требования, требования к материально- техническому, учебно-методическому обеспечению, кадровым и финансовым условиям реализации образовательной программы.

	ПК 5.1
	Подготавливать рабочее место кондитера, оборудование, инвентарь, кондитерское сырье, исходные материалы к работе в соответствии с инструкциями и регламентами.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета:
- интерактивная доска с мультимедийным сопровождением;
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП»;
- образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и   медицинские средства;
- образцы предохранительных поясов, страховочных концов и защитной одежды для членов аварийной партии на судах;
- комплект учебно-наглядных пособий, плакатов и планшетов «Боевые традиции и символы воинской чести», «Корабли ВМФ».
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест:
- компьютеры, принтер, сканер, модем (спутниковая система), проектор, плоттер, программное обеспечение общего и профессионального назначения, комплект учебно-методической документации;
 -  автоматизированное рабочее место преподавателя;
 - автоматизированные рабочие места учащихся;
 - методические пособия. 
3.1.Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Безопасность жизнедеятельности:
учеб. для студ. сред. проф.учеб. заведений. -8-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2017.
2. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс  [Текст] : учебник для учащихся 10 класса / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. Васнев. – М. : Просвещение, 2014. – 161 с.
3. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс  [Текст] : учебник для учащихся 11 класса / А. Т. Смирнов, М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов. – М. : ООО Фирма «Издательство АСТ» , 2016. – 320 с.
4. Горячев, С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования  / С. Ф. Горячев. – Ростов н  / Д.  :  Феникс, 2013. – 576 с.
5. Латчук, В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст] : учебник для учащихся 10 класса / В. Н. Латчук,  В. В. Марков, С. К. Миронов и др. – М. : Дрофа; ДИК, 2016. -  320 с.
6. Марков, В. В. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс [Текст] : учебник для учащихся 11 класса / В. В. Марков, В. Н. Латчук,  С. К. Миронов и др. – М. : Дрофа; ДИК, 2015. -  228 с.
7. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования / Г. Я. Ястребов; под редакцией Б. В. Карабухина. Изд. 3 –е. – Ростов н / Д : Феникс, 2014. – 397 с.
8. Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник /Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2013. – 176 с.
Дополнительные источники:
1. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности
2. Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г.Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. – М.: АкадемцентрДашков и Кº, 2013.
3. Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев В.А. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией В.В.Денисова. – 2-е изд. – М.: МарТ, 2015.
4. ГайсумовА.С., ПаничевМ.Г., ХроменковаЕ.П. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Феникс, 2012.
5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2015.
6. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А.Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: Дрофа, 2016.
Интернет-ресурсы:
7. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.
8. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru.
9. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.
10. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.
11. Портал Правительства России: http://government.ru.
12. Портал Президента России: http://kremlin.ru.
13. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ    ДИСЦИПЛИНЫ
	Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков.
	Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией, которую проводит экзаменационная комиссия.
	Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине самостоятельно разрабатываются образовательным учреждением и доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения.
	Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС).
	ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки. 



	Результаты
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля

	знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
· [bookmark: _GoBack]основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую помощь пострадавшим;
	Тестирования, самостоятельная работа, контрольная работа































