11А группа
Дисциплина – Физическая культура

Дата: 23.11.2020

Тема «Баскетбол»
Задание: изучить теоретические вопросы:
1.Краткая характеристика развития баскетбола в России.
2. Ведение мяча. Броски мяча в кольцо.
3 Правила игры.
Домашнее задание: челночный бег, прыжки через скакалку за 1 мин.

Дата: 27.11.2020

Тема «Баскетбол»
Задание: изучить теоретические вопросы:
1. Тактика игры в нападении.
2. Правила игры в баскетбол.
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