Задание(16.11.20)(14): лекцию по теме «Имя сущ. Множ.ч. им.сущ» записать в тетрадь, выучить. Текст  «Здоровый образ жизни» перевести, выписывая незнакомую лексику.(переводить, переписывая весь текст перевода не нужно!!!), написать 5 вопросов к тексту.
(выполненное задание отправить на эл.почту egamova.s.t@mail.ru или в личных сообщениях в вк) 
Имя существительное в английском языке
Имя существительное — часть речи, обозначающая предмет и отвечающая на вопросы: кто это? (Who is this?) или что это? (What is this?)
По своему значению имена существительные делятся на собственные (John Black — Джон Блэк, Great Britain — Великобритания) и нарицательные (a table — стол, snow — снег, freedom — свобода). Последние делятся на конкретные (a book — книга) и абстрактные (joy — радость), одушевлённые (a cat — кот) и неодушевлённые (a cup — чашка). Существительные также подразделяются на исчисляемые (a house — дом, houses — дома) и неисчисляемые (bread — хлеб, advice — совет, weather — погода, furniture — мебель и др.).
Большинство имён существительных в английском языке употребляется с артиклями.

Образование множественного числа существительных
1. Надо помнить о том, что если наше существительное заканчивается на:
- o, - ch, - sh, -ss или - x,
множественное число образуется путем добавления окончания - es.
Example: tomato (помидор) - tomatoes, church (церковь) - churches, bush (куст) - bushes, kiss (поцелуй) - kisses, box (коробка) - boxes.
Только обратите внимание на то, что, если слово иностранного происхождения оканчивается на - o, мы добавляем просто "s":
Example: kilo (килограмм) - kilos, photo (фотография) - photos, piano (рояль) - pianos, soprano (сопрано) - sopranos.
2. Кроме того, если существительное оканчивается на - y и перед - y стоит согласная буква, мы "y" меняем на "i" и добавляем - es.
Example: baby (малыш, ребенок) - babies, fly (муха) - flies.
3. 12 существительных оканчивающихся на - f или - fe, при образовании множественно числа "теряют" - f или - fe, но приобретают - ves.
Вот они:
· 
· calf (теленок),
· half (половина),
· knife (нож),
· leaf (лист дерева),
· life (жизнь),
· loaf (буханка, каравай),
· self (сам, себя),
· sheaf (сноп, вязанка),
· shelf (полка),
· thief (вор),
· wife (жена),
· wolf (
· волк).
Example: life - lives, wife - wives, wolf - wolves etc.
4. Так же следует запомнить ряд существительных, у которых множественное число образуется за счет изменения гласной (а в некоторых случаях, за счет добавления окончания - en / - ren). Example:
· 
· foot (нога, ступня) - feet,
· tooth (зуб) - teeth,
· man (мужчина, человек) - men,
· woman (женщина) - women,
· mouse (мышь) - mice,
· goose (гусь) - geese,
· louse (вошь) - lice,
· child (ребенок) - children,
· ox (бык, вол) - oxen.
5. 
6. И последнее, что стоит запомнить - существительные deer (олень) и sheep (овца) имеют одинаковую форму, как для единственного, так и для множественно числа.
Example: sheep - sheep, deer - deer.

Healthy lifestyle
Today healthy lifestyle is becoming more and more popular both with the old and the young. People have become more health-conscious. They say that the greatest wealth is health. And it’s so true. The healthier we are, the better we feel. The better we feel, the longer we live.
A healthy diet is an essential part of staying healthy. We know that we should not stuff ourselves with fast food, sweets, sausages, pastry and fat food. Due to medical research, this type of food shortens our life, it leads to obesity, heart and blood vessels diseases, diabetes, gastric problems and lots of other serious ailments. To prevent all these problems we should enjoy well-balanced home-made meals with a lot of organic fruits, vegetables, dairy products, grains and seafood. We are what we eat.
Keeping fit and going in for sports is also important for our health. Lack of exercise in our life is a serious problem. In big cities people spend hours sitting in front of computers, TV-sets and other gadgets. We walk less because we mainly use cars and public transport. We certainly don’t have to be professional sportsmen, but we should visit fitness clubs, go jogging, walk much, swim, go cycling or roller-skating or just dance. Doctors say that regular moderate physical activity is necessary for our body because it protects us from strokes and heart diseases, flue and obesity.
We must understand the harm of bad habits for our health. Smoking, drinking or taking drugs mean serious illnesses and even death from lung cancer or liver diseases, for instance. Cigarettes kill about 3 million heavy-smokers every year. Drug addicts die very young. So I think there is no place for bad habits in a healthy way of life.
Taking a proper rest and getting enough sleep, from 8 to 10 hours daily, are also great healthy habits. Sleep is the food for our brain and the rest for our muscles. Moreover we should avoid getting nervous or worried for no reason.
Healthy way of life concerns our body, mind and soul. Healthy people live longer, they are more successful and they enjoy their life. I believe that it’s not difficult at all to follow these simple rules, and they are worth it.

Задание(19.11.20)(15): тема «Притяжательный падеж »записать в тетрадь, выучить (выполненное задание отправить на эл.почту egamova.s.t@mail.ru или в личных сообщениях в вк) 
Притяжательный падеж (possessive/genitive case) чаще всего выражает принадлежность (отсюда название possessive).
Притяжательный падеж образуется при помощи знака апострофа и буквы s (‘s) или просто апострофа (‘). Последний способ используется для существительных во множественном числе (pupils’ work, cars’ colour) и греческих заимствований, оканчивающихся на [ -iz ] (Xerxes’ army, Socrates’ wife).
Однако если форма множественного числа образована не по обычному правилу (men, children), то в притяжательном падеже к ней прибавляется ‘s:
men’s work – мужская работа
children’s toys – детские игрушки
Если существительное – составное, то ‘s прибавляется к последнему его элементу:
mother-in-law’s advice – совет тёщи
passer-by’s surprise – удивление прохожих
Иногда ‘s может относиться к нескольким существительным или целой фразе:
Peter and Sally’s kids – дети Питера и Сэлли
the girl I helped yesterday’s face. – лицо девушки, которой я помог вчера
Нужно учесть, что притяжательный падеж одушевленных существительных в английском языке строится при помощи окончания ‘s, а для неодушевленных – при помощи предлога of:
Kevin’s hat – шляпа Кевина
income of the company – доход компании
Однако среди неодушевленных существительных есть исключения, которые можно поставить в форму притяжательного падежа через ‘s:
· Существительные, обозначающие время и расстояние:
today’s newspaper – сегодняшняя газета
a mile’s distance – расстояние в (одну) милю
· Названия стран и городов:
Germany’s industry – промышленность Германии
New York’s streets – улицы Нью-Йорка
· Названия газет и организаций:
the Guardian’s article – статья Гардиан (газета)
Red Cross’s volunteers – волонтёры Красного Креста
· Слова nation, country, city, town:
country’s treasures – сокровища страны
city’s streets – улицы города
· Слова ship, car, boat:
ship’s name – название корабля
car’s speed – скорость автомобиля
· Слова nature, water, ocean:
ocean’s temperature – температура (воды) океана
nature’s beauty – красота природы
· Названия месяцев и времени года:
January’s frosts – январские морозы
summer’s days – летние дни
· Названия планет:
Saturn’s rings – кольца Сатурна
· Некоторые устойчивые выражения:
at death’s door – на пороге смерти
at arm’s length – на расстоянии вытянутой руки
by a hair’s breadth – на волосок от чего-либо
at a snail’s pace – черепашьим шагом


