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Урок № 23
Тема: Гимнастика
1. Комплекс утренний гимнастики.
2. Вольные упражнения: кувырки вперед, назад, перевороты, повороты в сторону.
3.  Упражнения на развитие гибкости, координации движений.

Основные источники: интернет - ресурсы



