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Тема: Гимнастика
1. Самостраховка и первая помощь при травмах. 
2. Вольные упражнения: перекаты в стороны, назад, кувырки вперед, назад в группировки; длинный кувырок вперед. 
3. Комплекс силовой гимнастики
Основные источники: интернет - ресурсы



