Группа:31З
Домашнее задание по физической культуре
Дата:03.12.20

Урок № 14
Тема: Гимнастика

1. Комплекс утренний гимнастики.
2. Вольные упражнения: кувырки вперед, назад, перевороты, повороты в сторону.

3.  Упражнения на развитие гибкости, координации движений.
Основные источники: интернет - ресурсы

