Группа:32А
Домашнее задание по физической культуре
Дата: 04.12.20
Урок № 7
Тема: Лёгкая атлетика
1. Правила соревнований, прыжки в длину  
2. Челночный бег
3. Упражнения в прыжках

Основные источники: интернет - ресурсы

Группа:32А
Домашнее задание по физической культуре
Дата: 05.12.20
Урок № 8
Тема: Баскетбол
1. Техника безопасности
2. Техника индивидуальной защиты (теория)
3. Челночный бег через скакалку

Основные источники: интернет - ресурсы





