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Дисциплина – Физическая культура

Дата: 18.11.2020

Тема «Легкая атлетика»
Задание: изучить теоретические вопросы:
1. [bookmark: _GoBack]Эстафетный бег.
2. Техника метания гранаты.
Домашнее задание: челночный бег, прыжки через скакалку.



Дата: 20.11.2020

Тема «Легкая атлетика»
Задание: изучить теоретические вопросы:
3. Прыжок в длину.
4. Правила соревнований прыжков в длину.
Домашнее задание: прыжки с места, прыжки через скакалку.
