	Предмет\ группа
	Дата
	Тема
	Задание

	Физическая культура 
гр. № 22    
	09.11.2020г.
	№ 77 Техника прямого нападающего удара.
Разбег и прыжок для нападающего удара.
	КУГ №1
Прыжковые упражнения



	
	11.11.2020г.
	№ 78 Ударное движение и приземление.
 Одиночное блокирование
	КУГ №1 Прыжковые упражнения





