	Предмет/ группа
	Тема
	Задание

	Физкультура 
12 «Маляр»
	Волейбол. Техника прямого нападающего удара.
	КУГ №1
Прыжковые упражнения

	Физкультура
12 «Маляр»
	Разбег и прыжок для нападающего удара.
	КУГ №1

	Физкультура
12 «Маляр»
	.
	



