Тема учебной практики:( Время выполнения 6 часов)
Пошив наволочки и простыни.
Выкроить наволочку размером 60*60см. и простынь размером 150*200 см. Отработка навыка бельевого шва и прямолинейной строчки.
Использовать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой обработки при изготовлении изделий из простых в обработке материалов. Осуществлять изготовление изделий бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля и текстильной галантереи из простых в обработке материалов индивидуально или с разделением труда
Инструкционная карта:
Без постельного белья человек не обходится. Для наволочки, простыни, пододеяльника не делают выкройки на бумаге. Чертеж делается непосредственно на ткани. И вопросы, как сшить наволочку из цельного куска ткани или сделать ее из лоскутков в стиле пэчворк, возникают редко. Справиться с этой задачей сможет любая, даже самая неопытная рукодельница – не требуется сложной работы с построением выкройки! Вырезать квадраты/прямоугольники из ткани легко.
Изготовить этот вид постельного белья можно любого типа: на пуговичках, молнии, с запахом. Убедиться в вышесказанном и попробовать пошить наволочку самостоятельно можно, воспользовавшись инструкциями в данной статье.
Необходимые материалы
Перед тем, как пошить наволочку, необходимо подготовить следующие материалы.
1. Ткани. Для этой цели более подходят сатин, бязь, можно использовать шелк, ситец и пр., которые выбраны, подобранные лоскутки.
2. Швейная машинка.
3. Нитки, подходящие по цвету и фактуре.
4. Сантиметровая лента.
5. Карандаш, мелок для проведения линий.
6. Ножницы и булавки, которыми закрепляют кусочки тканей.
7. Прочая фурнитура, если она нужна.
8. Расчет расход ткани для простейшего типа наволочки.
Расходного материала нужно брать расчетное количество, плюс 5%. Для подушки 50 х 50 см необходимо 1 м плюс 5 см. Если наволочка будет шиться с запахом, то нужно добавить ткани на запах.
При расчетах необходимого отреза ткани, учитываем размеры самой наволочки, запаха и припусков на швы
Следует помнить, что в магазинах при продаже материал режут неровно либо вообще рвут, что порой искривляет его. Потому опытные мастерицы берут около 10-20 см больше планируемого количества.
Теперь следует разобраться с инструкцией по пошиву данного элемента постельного белья.
Прямоугольные наволочки с запахом
1. Выполняются подвороты крайних концов. Их, как правило, два.
Подгибаем срезы, прострачиваем
2. Изделие складывается лицевой стороной наружу так, как должно быть в готовом виде.
Кладем ткань лицевой стороной вверх, отмеряем с левой стороны 70 см и загибаем этот край
3. Закрепляются стороны булавками. Проводится мелом, карандашом ровная линия, где будет выполняться шов.
Загибаем справа клапан наволочки, стачиваем срезы, припуски швов обметываем зигзагообразной строчкой
4. После этого вещь выворачивается наизнанку, снова прострачивается, чтобы край лицевого шва оказался внутри. При такой обработке не нужно обметывать края. Они все будут спрятаны внутрь. Такой рубец хорош тем, что при пошиве образуется так называемый рулик, которые не позволяет деформироваться изделию во время стирки, утюжки.
КАК ПРАВИЛЬНО РАССЧИТАТЬ МЕТРАЖ БУДУЩЕГО ИЗДЕЛИЯ
Чтобы правильно рассчитать метраж ткани для пошива простыни, необходимо измерить спальное место по периметру и прибавить с каждой стороны по 10 см, плюс по 2−4 см на подгибку.
Если кровать с высоким матрацем, тогда его высоту необходимо заложить в общий метраж ткани для простыни. Данная величина может точно соответствовать указанному размеру, либо быть больше, если вы хотите чтобы простыня касалась пола.
Перед пошивом обязательно постирайте ткань и хорошо отуюжьте её.
Срезы обрабатываются в подгибку с закрытым срезом.
Студенты выполнившие изделие аккуратно, с  ровной строчкой, по техническим условия  получают оценку «5», с небольшими ошибками оценку «4»,   оценку «3» -если работа не аккуратная, нитки не обрезаны или справились с заданием частично, студенты не выполнившие работу  получают оценку «2».

