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Как правильно измерить фигуру или как правильно снимать мерки для пошива 
Вопрос об измерении фигуры является одним из самых главным. В первую очередь это связано с тем, что большинство из Вас хотели бы получить платье, которое максимально подходило бы по своим параметрам к Вашей фигуре. Особенно важно правильно снять мерки, когда особенности фигуры требуют специального кроя платья (иногда бывает, что часть параметров фигуры можно отнести к одному табличному размеру, а часть уже относится к другому и поэтому приходится изменять соотношения пропорций платья для получения хорошего результата).
Начинаем мерить:
1. Объем груди
[image: image]
Сантиметровая лента должна проходить на уровне подмышечных впадин по выступающим частям лопаток и по самым высоким точкам грудных жёлёз. У фигур с низко опущенной грудью при снятии этой мерки сантиметровую ленту спереди всё равно необходимо располагать строго горизонтально, а затем дать припуск на выпуклость груди.
2. Объем под грудью
[image: image]Измеряют так, чтобы лента проходила под грудью и под лопатками.
3. Объем талии
[image: image]Измеряют по самому узкому месту талии (перед измерением на месте талии повяжите эластичную тесьму)
4. Объем бедер
[image: image]Измеряют по самой выступающей части бёдер, учитывая выпуклость живота.
5. Расстояние между плечами
[image: image]Измеряют длину от плечевого сустава до плечевого сустава
6. Расстояние от плеча до центра груди
[image: image]Измерение производят от высшей точки плечевого шва до выступающей точки груди.
7. Центр груди
[image: image]Расстояние между выступающими точками грудных желёз - измеряют в горизонтальной плоскости.
8. Расстояние от плеча до талии
[image: image]Измеряют от высшей точки плечевого шва через выступающую точку грудной железы до шнурка на линии талии
9. Расстояние от талии до пола (включая высоту каблуков)
[image: image]Измеряют от шнурка на линии талии до требуемой длины
10. Расстояние от плеча до пола (включая высоту каблуков)
[image: image]Измеряют от высшей точки плечевого шва до требуемой длины
11. Обхват руки
[image: image]Измеряют вокруг руки у подмышечной впадины*
12. Бицепс
[image: image]Измеряют по самой широкой части руки*
13. Расстояние от плеча до локтя
[image: image]Измеряют от плечевого сустава до локтя*
14. Длина руки
[image: image]Измеряют от плечевого сустава до локтя кисти руки*
15. Длина рукава
Измеряют от плечевого сустава до требуемой длины.
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