	Предмет
	тема
	Задание

	Физкультура
11 «Портной»
	Волейбол. 
Перемещение и прыжки у сетки
	КУГ №1 Прыжковые упражнения

	Физкультура
11 «Портной»
	Волейбол. Техника прямого нападающего удара.
	КУГ №1 Прыжковые упражнения



