Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 38.02.01.  «Экономика и бухгалтерский учет» 

(по отраслям)

	Дата
	Учебная группа
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	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
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	Преподаватель

	16.01.2021
	31Б
	13
	1.2. Гигиена физических упражнений

и самоконтроль.
	Правила самоконтроля - наблюдение за весом, сном, аппетитом, пульсом, дыханием и спирометрией при занятиях физической культурой и спортом.
Утомление, переутомление, перетренировка, их признаки и меры предупреждения.Техническая, тактическая, физическая (общая и специальная), морально-волевая
и теоретическая подготовка.

Развитие основных физических качеств спортсмена, в процессе тренировки: силы, выносливости, быстроты, подвижности в суставах, гибкости, ловкости.
	2
	Петров  В.Ю.


