Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 35.02.08.  «Электрификация и автоматизация

 сельского хозяйства»  

(базовая подготовка)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	30101.2021
	32Э
	17
	Тема 2.4. Лыжная подготовка
	Попеременный двушажный ход.

 Одновременный бесшажный, одношажный и двушажный ход. 

Техника подъемов и спусков. 

Прохождение дистанции до 6 км.
	2
	Приходков Н.Г.


