Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура
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	Индивидуально-ориентированные здоровьесберегающие технологии.
	 Гимнастика при умственной и физической деятельности. Комплексы упражнений адаптивной физической культуры. Оздоровительные ходьба и бег.
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