Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 23.02.07. Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	13.03.2021
	42А
	20
	Волейбол 
	Прием и передача мяча сверху двумя руками. 

Прием мяча снизу двумя руками.

 Отбивание мяча кулаком у сетки. 

Игра от сетки.

Нижняя (боковая и прямая) подача. 

Учебная игра.
	2
	Приходков Н.Г.


