Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 35.02.08.  «Электрификация и автоматизация сельского хозяйства» 
	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	14.10.2021
	11Э
	10
	Тема 2.2.1. Футбол
	Практическое занятие 9.

Техника безопасности на занятиях футболом. Правила игры.

Передача и остановка  мяча, удары по мячу ногой и головой.  Ведение мяча.  Ложные движения (финты). 

Учебная игра. Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
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