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Паспорт
фонда оценочных средств
по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

Специальность  23.02.07 «Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей»

Общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения.
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
OK 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.
ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
Профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:
ПК 1.1. Осуществлять диагностику систем, узлов и механизмов автомобильных двигателей.
ПК 1.2. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей согласно технологической документации.
ПК 1.3. Проводить ремонт различных типов двигателей в соответствии с технологической документацией.
ПК 2.1. Осуществлять диагностику электрооборудования и электронных систем автомобилей.
ПК 2.2. Осуществлять техническое обслуживание электрооборудования и электронных систем автомобилей согласно технологической документации.
ПК 2.3. Проводить ремонт электрооборудования и электронных систем автомобилей в соответствии с технологической документацией.
ПК 3.1. Осуществлять диагностику трансмиссии, ходовой части и органов управления автомобилей.
ПК 3.2. Осуществлять техническое обслуживание трансмиссии, ходовой части и органов управления автомобилей согласно технологической документации.
ПК.3.3. Проводить ремонт трансмиссии, ходовой части и органов управления автомобилей в соответствии с технологической документацией.
ПК 4.1. Выявлять дефекты автомобильных кузовов.
ПК 4.2. Проводить ремонт повреждений автомобильных кузовов.
ПК 4.3. Проводить окраску автомобильных кузовов.
ПК 5.1. Планировать деятельность подразделения по техническому обслуживанию и ремонту систем, узлов и двигателей автомобиля.
ПК 5.2. Организовывать материально-техническое обеспечение процесса по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств.
ПК 5.3. Осуществлять организацию и контроль деятельности персонала подразделения по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств.
ПК 5.4. Разрабатывать предложения по совершенствованию деятельности подразделения, техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств.
ПК 6.1. Определять необходимость модернизации автотранспортного средства.
ПК 6.2. Планировать взаимозаменяемость узлов и агрегатов автотранспортного средства и повышение их эксплуатационных свойств.
ПК 6.3. Владеть методикой тюнинга автомобиля.
ПК 6.4. Определять остаточный ресурс производственного оборудования.

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» -- вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и прак-
тическими навыками, необходимыми для:
разработки и реализации мер защиты человека от негативных воздействий ЧС мирного и военного времени;
прогнозирования развития и оценки последствий ЧС;
принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;
выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах ВС Российской Федерации;своевременного оказания доврачебной помощи.
	№
п/п
	Контролируемые разделы  и темы
дисциплины
	Вид контроля

	
	
	Входной
контроль
	Текущий
контроль
	Рубежный
контроль
	Итоговый
контроль

	1
	Тема 1.1.1 Основные понятия безопасной жизнедеятельности
	
	Устный опрос
	
	

	2
	Тема 1.1.2 Общие сведения о ЧС.

	Работа по карточкам
	
	
	

	3
	Тема 1.1.3 ЧС мирного времени природного происхождения.
	
	Практическое занятие
	
	

	4
	Тема 1.1.4 Характеристики ЧС техногенного происхождения.
	
	Практическое занятие
	
	

	5
	Тема 1.1.5 ЧС социального происхождения
	
	Устный опрос
	
	

	6
	Тема 1.1.6 Характеристики ЧС мирного времени
	
	Практическое занятие
	
	

	7
	Тема 1.2. 1 Правила поведения населения при радиационных авариях
	
	Практическое занятие
	
	

	8
	Тема 1.2.2  Индивидуальные средства защиты
	
	Практическое занятие
	
	

	9
	Тема 1.3.1  Содержание мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС
	
	Практическое занятие
	
	

	10
	Тема 1.3.2 Организация защиты и жизнеобеспечения населения от ЧС
	
	Практическое занятие
	
	

	11
	Тема 2.1.1 Характеристики ядерного взрыва и действия населения в очаге ядерного поражения.
	
	Устный опрос
	
	

	12
	Тема 2.1.2 Химическое оружие. Действия населения в очаге химического поражения
	
	Практическое занятие
	
	

	13
	Тема 2.1.3 9 Биологическое оружие. Действия населения
в очаге биологического заражения
	
	Практическое занятие
	
	

	14
	Тема 2.2.1 Организация защиты от ОМП
	
	
	Практическое занятие
	

	15
	Тема 2.2.2 Назначение и задачи ГО

	
	Практическое занятие
	
	

	16
	Тема 2.2.3 Санитарная обработка людей и  техники 
	
	Практическое занятие
	
	

	17
	Тема 2.3 Обеспечение устойчивости   функционирования
 объектов экономики
	
	Устный опрос
	
	

	18
	Тема 2.4.1 Основы обороны государства
	
	Устный опрос
	
	

	19
	Тема 2.4.2Организационная структура, виды ВС, рода войск. Их предназначение.
	
	Практическое занятие
	
	

	20
	Тема 2.5.1 Основные понятия воинской обязанности
	
	Практическое занятие
	
	

	21
	Тема 2.5.2 Порядок призыва на военную службу
	
	Устный опрос
	
	

	22
	Тема 2.5.3 Общевоинские уставы ВС РФ-закон воинской жизни

	
	Практическое занятие
	
	

	23
	Тема 2.5.4 Размещение и быт военнослужащих

	
	Практическое занятие
	
	

	24
	Тема 2.5.5 Суточный наряд по части

	
	Практическое занятие
	
	

	25
	Тема 2.5.6 Организация караульной службы
	
	Практическое занятие
	
	

	26
	Тема 2.6.1 Боевые традиции ВС РФ

	
	Устный опрос
	
	

	27
	Тема 2.6.2 Комплектование ВС РФ по контракту
	
	Устный опрос
	
	

	28
	Тема 2.6.3 Одиночная строевая подготовка
	
	Практическое занятие
	
	

	29
	Тема 2.6.4 Строи и управление ими. 

	
	Практическое занятие
	
	

	30
	Тема 2.6.5 Огневая подготовка

	
	Практическое занятие
	
	

	31
	Тема 2.7.1 Обеспечение здорового образа жизни
	
	Устный опрос
	
	

	32
	Тема 2.7..2 Первая медицинск. помощь при травматических повреждениях.
	
	Практическое занятие
	
	

	33
	Тема 2.7..34 Мед помощь при  переломах и отравлениях.
	
	Практическое занятие
	
	

	34
	Тема 2.7..4 Мед помощь при  электротравмах и ожогах
Промежуточная аттестация
	
	
	
	Работа с тестами

	
	
	
	
	
	



В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
         •   организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от       негативных воздействий ЧС;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные получаемой специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьёзной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 

Материалы контроля успеваемости
Тема 1.1.1 Основные понятия БЖД
Устный опрос провести по вопросам:
1 Назовите основные цели дисциплины БЖД
2 Перечислите задачи БЖД
3 Дайте определение понятию «опасность»
     4 Назовите негативные факторы современной среды обитания
5 Что такое индивидуальный и социальный риск?
Входной контроль

Тема 1.1.2 Общие сведения о ЧС
Форма – письменная работа
Проверка знаний по вопросам общих сведений по БЖД
Время – 20 минут
Вариативность – 5 вариантов карточек
Критерии оценки:
Карточка 1
1 Запишите основные цели дисциплины БЖД
2  Из предложенных вариантов ответов на вопрос определите ОДИН правильный:
1 Что относится к наиболее вероятной причине возникновения пожара в квартире?
   А) Постоянно работающий холодильник
     Б) Отсутствие в квартире огнетушителя
     В) нарушение правил эксплуатации электроприборов и электрооборудования
2 Более скольких электроприборов запрещается одновременно включать в одну розетку?

     А) Одного
     Б) двух
     В) трех
     Г) Таких запретов нет
3 При эвакуации из горящего помещения, что необходимо закрыть?

     А) Краны водопровода
     Б) Сейфы
     В) Вытяжные устройства
     Г) Входную дверь
4 Конфликты в семье, приводящие к несчастным случаям с детьми, чаще всего возникают:

     А) При отсутствии взаимопонимания между родителями и детьми
     Б) От наличия вредных привычек у членов семьи: пьянства, наркомании
     В) Из-за отсутствия у детей физических сил для отпора
     Г) От недостатка у детей и родителей культуры и воспитания
5 Наиболее часто дорожно-транспортные происшествия с ранениями и гибелью пешеходов случаются из-за:

     А) Домашних животных
     Б) Неисправности транспортных средств
     В) Пешеходов, нарушающих правила дорожного движения
     Г) Плохих метеоусловий.
6 Что нецелесообразно делать в многолюдных местах?

     А) Громко разговаривать, смеяться , петь.
     Б) Курить
     В) Появляться в вызывающей одежде
     Г) Отключаться от происходящего вокруг, быть невнимательным, неосмотрительным.
Карточка 2
1 Перечислите задачи БЖД
      2 Из предложенных вариантов ответов на вопрос определите ОДИН правильный:
1 Можно ли оглядываться назад при переходе через проезжую часть дороги?

     А) Можно, вдруг там какая-то опасность
     Б) Нельзя, надо следить за движением транспортных средств слева и справа
     В) Нельзя, сзади могут идти люди, и это отвлекает их внимание
     Г) Нельзя, так как можно споткнуться и упасть.
2 Если на перекрестке нет обозначенного пешеходного перехода, то как его необходимо переходить?
     А) По линии тротуаров, внимательно наблюдая за поворачивающими автомобилями, а если не успеваете перейти – остановиться на середине (на разделительной полосе)
     Б) Дождавшись, когда на перекрестке и на обозримом расстоянии от него транспортных средств не будет
     В) Быстрым шагом
     Г) Медленным шагом.
3  Толкаться, бороться, баловаться в коридорах колледжа нельзя, потому что:
     А) Можно получить замечание от преподавателя
     Б) Можно задеть проходящих мимо преподавателей или студентов
     В) Можно случайно удариться о что-нибудь головой и получить сотрясение мозга, сломать руку и т. п.
     Г) Можно перепачкаться и получить дома взбучку.
4  Самым распространенным видом травм являются:
     А) Химические
     Б) термические
     В) механические
     Г) Электрические.
5  Где, в каком месте оказывается первая медицинская помощь пострадавшему?
      А) В машине скорой помощи
     Б0 В больнице
     В) В поликлинике
     Г) Непосредственно на месте несчастного случая, происшествия.
6  Что является основной задачей оказания первой мед. помощи пострадавшему?
     А) Устранение болевых ощущений
     Б) Остановка кровотечения
     В) Оповещение о пострадавшем лечебных учреждений
     Г) Спасение жизни пострадавшего и  предупреждение возможных осложнений.

Карточка 3
1 Дайте определение понятию «опасность»
     2 Из предложенных вариантов ответов на вопрос определите ОДИН правильный:
1 Почему при оказании ПМП необходимо в первую очередь остановить сильное кровотечение?
    А) Потому что пострадавший может упасть в обморок  от вида крови
     Б) Для остановки кровотечения всегда есть подручные средства (ремень, бечевка, любая скрученная материя)
     В) При сильном кровотечении человек может быстро потерять столько крови, что наступит его смерть
     Г) Остановить кровотечение по силам любому очевидцу происшествия.
2  Что необходимо сделать, чтобы остановить капиллярное кровотечение?
    А) Наложить давящую повязку
     Б) Наложить жгут
     В) Прикрыть рану чистой материей
     Г) обработать края раны йодом или зеленкой.
3 РСЧС создана с целью:
А) прогнозирования ЧС на территории РФ и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;
Б) Объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств области предупреждения и ликвидации ЧС;
В) обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в ЧС на территории РФ.
4 Противогаз служит для защиты органов дыхания, лица от:
    1 Отравляющих, радиоактивных веществ и высоких температур при пожарах.
    2 Отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств.
    3 Радиоактивных веществ и бактериальных средств.
5 Чем характеризуются терминальные состояния?
     А) Прекращение работы сердца, потеря сознания, прекращение дыхания, расширение зрачков
     Б) Неразборчивая речь, размахивание руками, истеричные выкрики
     В) Глубокое дыхание, частое желание попить воды
     Г) Бормотание, призывы об оказании помощи, желание увидеться с друзьями.

6 Назовите основную цель реанимации:
     А) Восстановление работы мозга, то есть кровообращения
     Б) Восстановление двигательной активности человека
     В) восстановление аппетита
     Г) Восстановление речи пострадавшего.

Карточка 4
1 Назовите негативные факторы современной среды обитания
2 Из предложенных вариантов ответов на вопрос определите ОДИН правильный:
1 К группе природных ЧС не относятся следующие:
        а) социальные болезни,
        б) массовые заболевания людей,
        в) природные пожары, г) космические опасности.
2 Определите правильный метод определения реакции зрачка на свет?
     А) Закрыть глаз ладонью, чтобы на него не попадал свет, немного выждать, затем резко снять руку и посмотреть на зрачок, он должен сузиться
     Б) Внимательно смотреть на зрачок до тех пор, пока он не сузиться
     В) Зажечь спичку или зажигалку и поднести к глазу
     Г) Перенести пострадавшего в тень, а затем опять на свет и посмотреть реакцию зрачка
3 В зависимости от обстановки и масштаба ЧС устанавливается один из следующих режимов функционирования РСЧС:
А) повседневной деятельности;
Б) прогнозирования обстановки;
В0 оперативного реагирования.
4  Выходить из зоны химического заражения следует:
А) перпендикулярно направлению ветра;
Б) по направлению ветра;
В) навстречу потока ветра.
5  В случае утопления в течение какого времени после извлечения из воды плюсовой температуры сердечно-легочная реанимация может быть эффективной?
     А) 10 минут после клинической смерти
     Б)  20 минут после клинической смерти
     В) 30 минут
     Г) Одного часа.
6  Какой из указанных ниже критериев наиболее полно характеризует состояние здоровья
     А) Постоянный румянец и улыбка на лице
     Б) Выполнение спортивных нормативов
     В) Способность полноценно учиться и трудиться
     Г) Отсутствие у человека вредных привычек.

Карточка 5
1 Что такое индивидуальный и социальный риск?
      2 Из предложенных вариантов ответов на вопрос определите ОДИН правильный:
1 При эвакуации из горящего помещения, что необходимо закрыть?

     А) Краны водопровода
     Б) Сейфы
     В) Вытяжные устройства
     Г) Входную дверь
2 Конфликты в семье, приводящие к несчастным случаям с детьми, чаще всего возникают:

     А) При отсутствии взаимопонимания между родителями и детьми
     Б) От наличия вредных привычек у членов семьи: пьянства, наркомании
     В) Из-за отсутствия у детей физических сил для отпора
     Г) От недостатка у детей и родителей культуры и воспитания

3 Наиболее часто дорожно-транспортные происшествия с ранениями и гибелью пешеходов случаются из-за:

     А) Домашних животных
     Б) Неисправности транспортных средств
     В) Пешеходов, нарушающих правила дорожного движения
     Г) Плохих метеоусловий.
4 Что нецелесообразно делать в многолюдных местах?

     А) Громко разговаривать, смеяться , петь.
     Б) Курить
     В) Появляться в вызывающей одежде
     Г) Отключаться от происходящего вокруг, быть невнимательным, неосмотрительным.
5  Можно ли оглядываться назад при переходе через проезжую часть дороги?

     А) Можно, вдруг там какая-то опасность
     Б) Нельзя, надо следить за движением транспортных средств слева и справа
     В) Нельзя, сзади могут идти люди, и это отвлекает их внимание
     Г) Нельзя, так как можно споткнуться и упасть.
6 Если на перекрестке нет обозначенного пешеходного перехода, то как его необходимо переходить?

     А) По линии тротуаров, внимательно наблюдая за поворачивающими автомобилями, а если не успеваете перейти – остановиться на середине (на разделительной полосе)
     Б) Дождавшись, когда на перекрестке и на обозримом расстоянии от него транспортных средств не будет
     В) Быстрым шагом
     Г) Медленным шагом.

Ответы на тесты:
	№ теста
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Карточка   1
	В
	В
	Г
	А
	В
	Г

	2
	Б
	А
	В
	В
	Г
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	3
	В
	А
	Б
	2
	А
	А

	4
	А
	А
	А
	А
	В
	Б

	5
	Г
	А
	В
	Г
	Б
	А

	
	
	
	
	
	
	



Тема 1.1.2 Общие сведения о ЧС
Рубежный контроль
Тема 2.2.1  Организация защиты от ОМП
Форма – письменная работа
Проверка знаний по пройденным темам
Время – 30 минут
Вариативность – 3 варианта
Критерии оценки:

Карточка 1
1 Запишите поражающие факторы ядерного взрыва, их процентное соотношение
      2 Из предложенных вариантов ответов на вопрос определите ОДИН правильный:
1   Наибольшим разрушения продуктами взрыва и ударной волной подвергаются здания и сооружения, Разрушения подразделяются на:
             а) мелкие,                 г) слабые,
             б) средние,               д) крупные,
             в) сильные,              е) полные.
    Найдите ошибки в примерах.
2   К характерным особенностям взрыва относятся:
              а) малая скорость химического превращения с образованием минимального
                  количества газообразных продуктов,
              б) большая скорость химического превращения с образованием большого коли-
                   чества газообразных продуктов,
               в) сильный звуковой эффект,
               г) мощное дробящее действие.
3   Дополните предложение: ПАНИКА – 
               а) определенное состояние человека, в котором он совершает осознанные поступки и действия
               б) состояние человека, в котором он способен на неадекватные действия,
               в) психологическое состояние, вызванное угрожающим жизни воздействием
                   внешних условий и выраженное в чувстве сильного страха, охватывающего
                   человека, или множество людей, которые неудержимо  и неконтролируемо
                   стремятся избежать опасной ситуации,
               г) психологическое состояние, вызванное резким воздействием внутренних
                   условий и выраженное в чувстве сильного переживания, охватывающем
                   человека.
4   Что необходимо предпринять человеку, если он оказался в завале и ранен или
     получил травму?
               а) не следует что-либо предпринимать, надо ждать помощи спасателей и 
                   врачей,
               б) постараться понять, какое ранение, и оказать себе посильную помощь,
               в) растереть придавленные конечности и перевернуться на живот, ослабив
                   давление на грудь,
               г) голосом и стуком (металлическим предметом по трубам) привлекать 
                  внимание спасателей.
5   Дополните схему действий при пожаре в здании.
                1 : ……………………….
                2 : Сообщить о пожаре в пожарную охрану, телефон №…………….
                3: ………………………….
                4: …………………………..    

Карточка 2
1 Запишите группы и их представителей отравляющих веществ.
      2 Из предложенных вариантов ответов на вопрос определите ОДИН правильный:
1   Взрыв характеризуется следующими особенностями:
            а) большой скоростью химического превращения,
            б) большим количеством газообразных продуктов,
            в) резким повышением температуры,
            г) сильным звуковым эффектом.
            д) мощным дробящим действием.
    Найдите ошибку в приведенных примерах.
2   Дополните предложение: взрыв – это………
            а) событие, связанное с превращением одного вида энергии в другой, 
            б)событие, происходящее в неограниченном объеме и при высокой температуре,
            в) событие, происходящее внезапно, при котором возникает кратковременный
                процесс превращения вещества с выделением большого количества энергии
                в ограниченном объеме,
            г) событие, происходящее спонтанно, при котором происходит процесс превра-
                щения вещества с поглощением большого количества энергии в ограничен-
                ном объеме.
3   Что необходимо предпринять человеку, если он оказался в завале и у него нет
     возможности выбраться?
             а) снять верхнюю одежду, чтобы занимать места меньше,
             б) посмотреть, нет ли где просветов, лазов, проемов,
             в) укрепить завал (установив подпорки),
             г) постараться найти и надеть теплые вещи.
4   Что необходимо предпринять человеку при опасной концентрации дыма и повышении
      температуры, если он не может выйти к лестничной клетке (выходу)?
             а) сделать несколько глубоких вдохов и выдохов,
             б) вернуться в помещение и плотно закрыть дверь,
             в) дверные щели и вентиляционные отверстия закрыть мокрыми тряпками,
             г) ждать пожарных или спасателей.
5   Дополните схему, характеризующую условия протекания процесса горения.
ПРОЦЕСС ГОРЕНИЯ протекает:
Источник воспламенения  +                                        +

Карточка 3
1 Запишите определение и классификацию биологических средств
      2 Из предложенных вариантов ответов на вопрос определите ОДИН правильный:
1   Как необходимо действовать при панике во время пожара в общественном месте?
             а) бежать как можно быстрее,
             б) оценить обстановку и убедиться в реальной опасности, 
             в) сообщить о пожаре в пожарную охрану по телефону и помочь тем, кто
                 из-за страха не может двигаться,
             г) пытаться задерживать обезумевших людей и паникеров и продвигаться к 
                 ближайшему выходу, попуская вперед детей женщин.
2 Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? 
Назовите правильный ответ:
 а) побежите и постараетесь сорвать одежду,
             б) остановитесь, упадете и будете кататься, сбивая пламя,
             в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью,
             г) будете искать водоем.
3   Что необходимо предпринять человеку при опасной концентрации дыма и повыше-
     нии температуры, если он не может выйти к лестничной клетке (выходу)?
             а) сделать несколько глубоких вдохов и выдохов,
             б) вернуться в помещение и плотно закрыть дверь,
             в) дверные щели и вентиляционные отверстия закрыть мокрыми тряпками,
             г) ждать пожарных или спасателей.
4   Что необходимо предпринять при возникновении пожара в здании?
             а) укрыться  в здании и ждать помощи пожарных ,
             б) оценить обстановку и определить, откуда исходит опасность, а также
                 сообщить в пожарную охрану о пожаре,
             в) идти в сторону, противоположную пожару,
             г) двигаться в сторону незадымленной лестничной клетки или к выходу. 
5   Дайте определение понятию: ПОЖАР-это……………………………….

Ответы на тесты:
	№ теста
	1
	2
	3
	4

	Карточка              1
	Д
	Г
	В
	Г

	2
	А
	В
	В
	В

	3
	Г
	Б
	В
	Г


Схема действий при пожаре в здании.
                1 Не паниковать
                2 : Сообщить о пожаре в пожарную охрану, телефон № 01
                3  Эвакуировать людей
                4  По возможности принять меры по тушению пожара    
ПРОЦЕСС ГОРЕНИЯ протекает:
Источник
         воспламенения  +  окислитель   + горючее вещество
ПОЖАР – это неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства


Рубежный контроль
Тема 2.6.5 Огневая подготовка
Форма – письменная работа
Проверка знаний по пройденным темам
Время – 30 минут
Вариативность – 3 варианта
Критерии оценки:
Карточка 1
1 Запишите организационно-штатную структуру Вооруженных Сил
2  Из предложенных вариантов ответов на вопрос определите ОДИН правильный:
1   Каким правом пользуется гражданин, имеющий первый спортивный разряд по 
             военно-прикладному виду спорта:
                         а) отсрочку на два года от военной службы;
                        б) дополнительным продовольственным пайком;
                        в) правом получать денежную надбавку;
                        г) правом выбора рода в соответствии со спортивной подготовкой.
2 Воинская обязанность:
А) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество.
Б) система знаний о подготовке и ведении военных действий.
В) Особый вид государственной службы, исполняемый в Вооруженных Силах, других войск, органах и воинских формированиях.
3 Граждане РФ проходят военную службу:
А) в порядке воинской повинности;
Б) по призыву и в добровольном порядке;
В) только в добровольном порядке.
4 Заключение по результатам медицинского освидетельствования о категории годности к военной службе, обозначенное буквой»А», соответствует:
А) годен к военной службе;
Б) не годен к военной службе;
В) временно не годен к военной службе
5 Согласно ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского пола осуществляется в период:
А) с 1 января по 1 апреля в год достижения ими возраста 17 лет;
Б) с 1 января по 31марта в год достижения ими возраста 17 лет;
В) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 16 лет.
6 Считаются уклонившимися от исполнения воинской обязанности и подлежащими административной ответственности:
А) не явившиеся по вызову военного комиссариата в указанный срок без объяснения причин;
Б) ) не явившиеся по вызову военного комиссариата в указанный срок по уважительной причине
В) явившиеся по вызову военного комиссариата с нарушением указанного срока (опозданием) по уважительной причине, подтвержденной документом.;

Карточка 2
1 Запишите: Что включает воинская обязанность граждан РФ?
2  Из предложенных вариантов ответов на вопрос определите ОДИН правильный:

1  С какого момента гражданин приобретает статус военнослужащего?
 А) Со дня убытия в военный комиссариат
 Б) Со дня убытия из военного комиссариата. 
В) Со дня убытия из дома к месту службы.

2 Что такое Военная присяга? 
 А) Это торжественная клятва воина на верность Родине.
 Б)Это торжественная просьба воина. 
 В Это торжественное напутствие воина.

3  Повседневная жизнь и деятельность военнослужащего в воинской части осуществляется в соответствии с …. 
 А)Требованиями караульной службы. 
 Б)Требованиями строевой службы. 
 В)Требованиями внутренней службы.

4  Уставы Вооруженных Сил РФ – это….   
А) Свод норм воинской службы.    
Б) Свод норм и законов воинской службы.   
В) Свод законов воинской службы.

5 Стрелковое оружие и боеприпасы хранятся…. 
А) В прикроватных тумбочках. 
Б) В комнате для чистки оружия.
В) В комнате для хранения оружия.  
     
6  Что такое воинская дисциплина:
    А) Знать Дисциплинарный Устав Вооруженных сил РФ;
    Б) Установленный порядок поведения людей, отвечающий сложившимся
         в обществе нормам права и морали;
    В) Соблюдать ритуал Военной присяги;
Карточка 3
1 Запишите: 
2  Из предложенных вариантов ответов на вопрос определите ОДИН правильный:
1  Когда осуществляется первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского пола:
  А) с 17 лет до 18 лет;
  Б) с 16 лет до 17 лет;
  В) при достижении возраста 18 лет;
  Г) в год достижения 17 лет (с января по март включительно).
     2 Воинская обязанность граждан РФ, это:
  А) Установленный законодательством РФ порядок службы по призыву в рядах Российской Армии;
  Б) Обязанность граждан своевременно являться по повестке в военный комиссариат и не допускать уклонения от службы в Армии;
  В) Обязанность проходить службу по призыву и состоять в запасе ВС;
  Г) Воинский учет, призыв и прохождение военной службы, пребывание в запасе, прохождение военных сборов.
    3  Для чего создаются ВС и устанавливается воинская обязанность граждан РФ?
  А) Для осуществления военных действий;
  Б) Для сохранения целостности и суверенитета РФ;
  В) Для обороны с применением средств вооруженной борьбы;
  Г) Для сохранения границ государства.
   4   В каком Уставе определены общие обязанности солдата (матроса) и командира отделения?
  А) В Дисциплинарном Уставе ВС РФ;
  Б) В Строевом Уставе ВС РФ;
  В) В Уставе внутренней службы;
  Г) В Уставе гарнизонной и караульной службы.
  5  Альтернативная гражданская служба это особый вид трудовой деятельности …
  А) регламентированный трудовым законодательством и к понятию воинской обязанности не имеет никакого отношения;
  Б) в форме добровольной, оплачиваемой по контракту работы в сфере культуры, искусства и народных промыслов, исключительно опытными специалистами в этой сфере деятельности;
  В) осуществляемой гражданами взамен военной службы по призыву;
  Г) по обеспечению безопасности государства.
  6  Назовите основные задачи Вооруженных сил Российской Федерации:
  А) Обеспечение ядерного сдерживания в интересах предотвращения
как ядерной, так и обычной крупномасштабной или региональной войны и осуществление миротворческой деятельности;
  Б) Обеспечение возможности захвата сопредельных территорий в национальных интересах страны;
  В) Обеспечение надежной защиты страны;
  Г) Предотвращение региональных военных конфликтов и мировой войны.


Ответы на тесты:
	№ теста
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Карточка              1
	В
	А
	Б
	А
	Б
	А

	2
	Б
	А
	В
	Б
	В
	Б

	3
	Г
	Г
	Б
	В
	В
	А


Итоговый  контроль
Тема 2.7.4 Медицинская помощь при электротравмах и ожогах
Форма – письменная работа
Проверка знаний по пройденным темам
Время – 60 минут
Вариативность – 3 варианта
Критерии оценки:

Тесты для промежуточной аттестации  в виде дифференцированного зачета
по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности со студентами 2 и 3 курсов
Вариант 1

При выполнении заданий определите правильный ответ.

1 К группе природных ЧС не относятся следующие:
        а) социальные болезни,
        б) массовые заболевания людей,
        в) природные пожары, г) космические опасности.
2.   Наводнения, половодья относятся к__________ЧС.
       а) литосферным, б) атмосферным,
       в) биологическим, г) гидросферным.
3.  Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? 
Назовите правильный ответ:
      а) побежите и постараетесь сорвать одежду,
      б) остановитесь, упадете и будете кататься, сбивая пламя,
      в) будете искать одеяло или плотную ткань,
      г) будете искать воду.
 4.  Интенсивные снегопады могут вызвать:
      а) штормы, б) сели, 
      в) засухи, г) сход снежных лавин.
 5.   Сход снежных лавин может вызвать:
     а) сели, б) горные обвалы и камнепады,
     в) землетрясения, г) наводнения.
 6.  Укажите пары природных явлений, одно из которых может обуславливать
  возникновение другого:
     а) засуха и повреждение растений вредителями,
     б) тайфуны и землетрясения,
в) сход снежных лавин и ливни, г) сели и ливни.
 7.  К аномальным атмосферным ЧС относятся:
                       а) землетрясение;        б) снежные метели;
                       в) степные пожары;    г) штормы.
 8.   Если ураган застал вас на улице, то следует:
                      а) не обращать на это внимание;
                      б) укрыться в заглубленном естественном укрытии;
                      в) кричать и звать на помощь;
                      г) укрыться за стеной здания.
 9.   Что необходимо сделать, чтобы остановить капиллярное кровотечение:
                     а) пальцем прижать вену, затем наложить жгут;
                     б) наложить на рану тампон из чистой материи;
                     в) обработать рану зелёнкой или йодом;
                     г) наложить сильную давящую повязку.
10.   В случае утопления в течение какого времени после извлечения пострадавшего из воды
       плюсовой температуры сердечно-лёгочная реанимация может быть эффективной: 
                     а) 10 минут после наступления клинической смерти;
                     б) 20 минут;
                     в) 30 минут;
                     г) одного часа.


11   Что наиболее вредно для здоровья?
                    а) слишком частое выполнение физических упражнений и спортивные занятия;
                    б) частое и усиленное внимание к собственному питанию
                    в) несоблюдение правил личной гигиены, неряшливость;
                    г) частое пребывание на улице зимой.  
     12  Воинская обязанность граждан РФ, это:
                        А) Установленный законодательством РФ порядок службы по призыву в рядах Российской Армии;
                        Б) Обязанность граждан своевременно являться по повестке в военный комиссариат и не допускать уклонения от службы в Армии;
                       В) Обязанность проходить службу по призыву и состоять в запасе ВС;
                       Г) Воинский учет, призыв и прохождение военной службы, пребывание в запасе, прохождение военных сборов.
    13 Для чего создаются ВС и устанавливается воинская обязанность граждан РФ?
                       А) Для осуществления военных действий;
                       Б) Для сохранения целостности и суверенитета РФ;
                       В) Для обороны с применением средств вооруженной борьбы;
                       Г) Для сохранения границ государства.
14. Лесные и торфяные пожары относятся:
            а) атмосферным;       б) литосферным;
            в) биологическим;    г) гидросферным.
15. К географическим ЧС относятся:
             а) бури;                      б) землетрясения;
             в) половодье;            г) метеориты.
16. Среди перечисленных природных катаклизмов __________ может спровоцировать остальные три явления.
               а) оползень;               б) цунами;
               в) землетрясение;      г) эпидемия.
17.  Количественными характеристиками землетрясения являются:
             а) количество пострадавших;      б) его география;
             в) его сила;        г) его опасность.
18.  Соотнесите данные колонок 1 и 2
                Колонка1     К классу биологических ЧС относятся …….
                Колонка 2    К классу литосферных ЧС относятся ……..  
              а) природные пожары;     б) инфекционные заболевания животных:
               в) метели;                           г) заторы льда.
19  Хлор – это:
                1 Бесцветный газ с резким запахом(нашатырного спирта).
                2 Зеленовато-желтый газ с резким запахом.
                3 Парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется             
                   металлический привкус во рту.
20  Синильная кислота – это:
               1 Вязкая бесцветная маслянистая жидкость со слабым ароматическим запахом.
               2 Слегка зеленоватая бесцветная жидкость с запахом эфира или хлорофилла.
               3 Бесцветная жидкость с запахом горького миндаля.

21  Аммиак это:
               1 Бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воды.
               2 С удушливым, неприятным запахом, тяжелее воды.
               3 Бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воды.

22 Чистый и свежий воздух должен содержать:
               1 Не менее 65% азота и 15% кислорода.
               2 Не более 65% азота и 15% кислорода.
               3 Не менее 78% азота и 21 % кислорода.

23  ЧС представляет собой ситуацию, в результате которой:
               1 Пострадало более 10 человек, возникла угроза жизнедеятельности, возможен 
                  ущерб природной среде.
               2 Возникает угроза  жизни людей без нанесения ущерба имуществу населения.
               3 Происходит нарушение нормальных условий жизни людей без возникновения угрозы их жизни и здоровью.
24  Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС имеет уровни:
           1 Местный, территориальный, региональный и федеральный.
           2 Местный, региональный и федеральный.
           3 Региональный и местный.
           4 Объектовый, местный, территориальный, региональный и федеральный.

Определите все правильные ответы

25  Из приведенного перечня, определите только причины вынужденного автономного существования в природных условиях:
          1 Выпадение осадков.
          2 Авария транспортных средств (машин, самолетов, речного и морского транспорта)
          3 Потеря продуктов питания.
          4 Потеря группы в результате отставания или несвоевременного выхода к месту 
             Сбора.
          5 Несвоевременная регистрация группы перед выходом на маршрут.
          6 Потеря ориентировки на местности.
          7 Резкое понижение температуры воздуха.
26  Укажите, какие правила из перечисленных надо соблюдать при вынужденной самоэвакуации во время внезапного наводнения:
          1 Плыть по течению в сторону, где имеются возвышенности.
          2 Для эвакуации применять плот из подручных средств.
          3 Эвакуироваться в ближайшее безопасное место.
          4 Эвакуироваться тогда, когда уровень воды станет резко подниматься
          5 Эвакуироваться только тогда, когда уровень воды достиг отметки вашего 
             пребывания.
          6 Самоэвакуацию проводить только в  случае реальной угрозы вашей жизни.
27  Из перечисленных ниже определите пути проникновения радиоактивных веществ в организм человека и осуществляющих внутреннее облучение:
          1 Через одежду и кожные покровы.
          2 В результате прохождения радиоактивного облака.
          3 В результате потребления загрязненных продуктов питания.
          4 В результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей.
          5 В результате радиоактивного загрязнения  поверхности земли, зданий и 
             сооружений.
          6 В результате потребления загрязненной воды.
28  В каком из перечисленных примеров могут создаваться условия для возникновения процесса горения:
          1 Бензин + кислород воздуха.
          2 Ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета.
          3 Гранит + кислород воздуха + пламя костра.
          4 Дерево + кислород воздуха + факел.
          5 Ацетон + кислород воздуха + искра от зажигалки.
29  Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками острого отравления никотином:
          1 Горечь во рту.                                                   8 Потеря ориентировки.
          2 Покраснение глаз.                                            9 Увеличение лимфатических узлов.
          3 Покашливание в области грудины.               10 Бледность лица.
          4 Кашель и головокружение.
          5 Тошнота.
          6 Отёк лица.
          7 Слабость и недомогание.
30  Попадая во внутреннюю среду организма, наркотические вещества оказывают сильное воздействие, прежде всего на головной мозг. С течением времени у человека появляются, нарастают и закрепляются основные признаки наркомании и токсикомании.  Определите из приведенных ответов эти признаки.
         1 Психическая зависимость.
         2 Вкусовая зависимость.
         3 Зрительная зависимость.
         4 Физическая зависимость.
         5 Изменение чувствительности к  наркотику.
Тесты для промежуточной аттестации  в виде дифференцированного зачета
по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности со студентами 2 и 3 курсов
Вариант 2

При выполнении заданий определите правильный ответ.
1  Чистый и свежий воздух должен содержать:
               1 Не менее 65% азота и 15% кислорода.
               2 Не более 65% азота и 15% кислорода.
               3 Не менее 78% азота и 21 % кислорода.
2  ЧС представляет собой ситуацию, в результате которой:
               1 Пострадало более 10 человек, возникла угроза жизнедеятельности, возможен 
                  ущерб природной среде.
               2 Возникает угроза  жизни людей без нанесения ущерба имуществу населения.
               3 Происходит нарушение нормальных условий жизни людей без          возникновения угрозы их жизни и здоровью.
3  Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС имеет уровни:
           1 Местный, территориальный, региональный и федеральный.
           2 Местный, региональный и федеральный.
           3 Региональный и местный.
           4 Объектовый, местный, территориальный, региональный и федеральный.
4.  Интенсивные снегопады могут вызвать:
          а) штормы, б) сели, 
          в) засухи, г) сход снежных лавин.
5  Сход снежных лавин может вызвать:
         а) сели, б) горные обвалы и камнепады,
         в) землетрясения, г) наводнения.
    6.  Укажите пары природных явлений, одно из которых может обуславливать
  возникновение другого:
         а) засуха и повреждение растений вредителями,
         б) тайфуны и землетрясения,
         в) сход снежных лавин и ливни, г) сели и ливни.
    7.  К аномальным атмосферным ЧС относятся:
        а) землетрясение;        б) снежные метели;
        в) степные пожары;    г) штормы.
   8  Что необходимо предпринять человеку, если он оказался в завале и ранен или
     получил травму?
        а) не следует что-либо предпринимать, надо ждать помощи спасателей и 
                   врачей,
        б) постараться понять, какое ранение, и оказать себе посильную помощь,
        в) растереть придавленные конечности и перевернуться на живот, ослабив
                   давление на грудь,
        г) голосом и стуком (металлическим предметом по трубам) привлекать 
                  внимание спасателей.
9.   Что необходимо сделать, чтобы остановить капиллярное кровотечение:
        а) пальцем прижать вену, затем наложить жгут;
        б) наложить на рану тампон из чистой материи;
        в) обработать рану зелёнкой или йодом;
        г) наложить сильную давящую повязку.
10.   В случае утопления в течение какого времени после извлечения пострадавшего из воды плюсовой температуры сердечно-лёгочная реанимация может быть эффективной: 
         а) 10 минут после наступления клинической смерти;
         б) 20 минут;
             в) 30 минут;
             г) одного часа.
11   Что наиболее вредно для здоровья?
                    а) слишком частое выполнение физических упражнений и спортивные занятия;
               б) частое и усиленное внимание к собственному питанию
               в) несоблюдение правил личной гигиены, неряшливость;
                г) частое пребывание на улице зимой.  
12.  К группе природных ЧС относятся:
               а) ЧС в обществе, б) ЧС в гидросфере,
               в) ЧС в авиации,   г) ЧС в технике.
13. Бури и ураганы, смерчи относятся к___________ЧС
               а) атмосферным,      б) литосферным,
               в) биологическим,   г) гидросферным.
14. Лесные и торфяные пожары относятся:
             а) атмосферным;       б) литосферным;
             в) биологическим;    г) гидросферным.
15. К географическим ЧС относятся:
            а) бури;                      б) землетрясения;
            в) половодье;            г) метеориты.
16. Среди перечисленных природных катаклизмов __________ может спровоцировать остальные три явления.
             а) оползень;               б) цунами;
             в) землетрясение;      г) эпидемия.
17.  Количественными характеристиками землетрясения являются:
             а) количество пострадавших;      б) его география;
             в) его сила;        г) его опасность.
18.  Соотнесите данные колонок 1 и 2
                Колонка1     К классу биологических ЧС относятся …….
               Колонка 2     К классу литосферных ЧС относятся ……..  
             а) природные пожары;     б) инфекционные заболевания животных:
             в) метели;                           г) заторы льда.
19  Хлор – это:
               1 Бесцветный газ с резким запахом(нашатырного спирта).
               2 Зеленовато-желтый газ с резким запахом.
               3 Парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется             
                   металлический привкус во рту.
      20 В каком Уставе определены общие обязанности солдата (матроса) и командира отделения?
                   А) В Дисциплинарном Уставе ВС РФ;
                   Б) В Строевом Уставе ВС РФ;
                   В) В Уставе внутренней службы;
                   Г) В Уставе гарнизонной и караульной службы.
21  Аммиак это:
               1 Бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воды.
               2 С удушливым, неприятным запахом, тяжелее воды.
               3 Бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воды.
22    К группе природных ЧС не относятся следующие:
              а) социальные болезни,
            б) массовые заболевания людей,
            в) природные пожары, г) космические опасности.
     
23Для чего создаются ВС и устанавливается воинская обязанность граждан РФ?
                 А) Для осуществления военных действий;
                 Б) Для сохранения целостности и суверенитета РФ;
                 В) Для обороны с применением средств вооруженной борьбы;
                 Г) Для сохранения границ государства.
24.  Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? 
Назовите правильный ответ:
            а) побежите и постараетесь сорвать одежду,
            б) остановитесь, упадете и будете кататься, сбивая пламя,
            в) будете искать одеяло или плотную ткань,
            г) будете искать воду.

Определите все правильные ответы

25  Из приведенного перечня, определите только причины вынужденного автономного существования в природных условиях:
          1 Выпадение осадков.
          2 Авария транспортных средств (машин, самолетов, речного и морского транспорта)
          3 Потеря продуктов питания.
          4 Потеря группы в результате отставания или несвоевременного выхода к месту 
             Сбора.
          5 Несвоевременная регистрация группы перед выходом на маршрут.
          6 Потеря ориентировки на местности.
          7 Резкое понижение температуры воздуха.
26  Укажите, какие правила из перечисленных надо соблюдать при вынужденной самоэвакуации во время внезапного наводнения:
          1 Плыть по течению в сторону, где имеются возвышенности.
          2 Для эвакуации применять плот из подручных средств.
          3 Эвакуироваться в ближайшее безопасное место.
          4 Эвакуироваться тогда, когда уровень воды станет резко подниматься
          5 Эвакуироваться только тогда, когда уровень воды достиг отметки вашего 
             пребывания.
          6 Самоэвакуацию проводить только в  случае реальной угрозы вашей жизни.
27  Из перечисленных ниже определите пути проникновения радиоактивных веществ в организм человека и осуществляющих внутреннее облучение:
          1 Через одежду и кожные покровы.
          2 В результате прохождения радиоактивного облака.
          3 В результате потребления загрязненных продуктов питания.
          4 В результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей.
          5 В результате радиоактивного загрязнения  поверхности земли, зданий и 
             сооружений.
          6 В результате потребления загрязненной воды.
28  В каком из перечисленных примеров могут создаваться условия для возникновения процесса горения:
          1 Бензин + кислород воздуха.
          2 Ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета.
          3 Гранит + кислород воздуха + пламя костра.
          4 Дерево + кислород воздуха + факел.
          5 Ацетон + кислород воздуха + искра от зажигалки.


29  Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками острого отравления никотином:
          1 Горечь во рту.                                                   8 Потеря ориентировки.
          2 Покраснение глаз.                                            9 Увеличение лимфатических узлов.
          3 Покашливание в области грудины.               10 Бледность лица.
          4 Кашель и головокружение.
          5 Тошнота.
          6 Отёк лица.
          7 Слабость и недомогание.
30  Попадая во внутреннюю среду организма, наркотические вещества оказывают сильное воздействие, прежде всего на головной мозг. С течением времени у человека появляются, нарастают и закрепляются основные признаки наркомании и токсикомании.  Определите из приведенных ответов эти признаки.
         1 Психическая зависимость.
         2 Вкусовая зависимость.
         3 Зрительная зависимость.
         4 Физическая зависимость.
         5 Изменение чувствительности к  наркотику.
Тесты для промежуточной аттестации  в виде дифференцированного зачета
по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности со студентами 2 и 3 курсов
Вариант 3

При выполнении заданий определите правильный ответ.
1  Что необходимо сделать, чтобы остановить капиллярное кровотечение:
                     а) пальцем прижать вену, затем наложить жгут;
                     б) наложить на рану тампон из чистой материи;
                     в) обработать рану зелёнкой или йодом;
                     г) наложить сильную давящую повязку.
  2  В случае утопления в течение какого времени после извлечения пострадавшего из            воды
       плюсовой температуры сердечно-лёгочная реанимация может быть эффективной: 
                     а) 10 минут после наступления клинической смерти;
                     б) 20 минут;
                     в) 30 минут;
                     г) одного часа.
 3  Что наиболее вредно для здоровья?
                    а) слишком частое выполнение физических упражнений и спортивные   занятия;
                    б) частое и усиленное внимание к собственному питанию
                    в) несоблюдение правил личной гигиены, неряшливость;
                    г) частое пребывание на улице зимой.  
 4.  Интенсивные снегопады могут вызвать:
                    а) штормы, б) сели, 
                    в) засухи, г) сход снежных лавин.
5.   Сход снежных лавин может вызвать:
                   а) сели, б) горные обвалы и камнепады,
                   в) землетрясения, г) наводнения.
    6.  Укажите пары природных явлений, одно из которых может обуславливать
  возникновение другого:
                  а) засуха и повреждение растений вредителями,
                  б) тайфуны и землетрясения,
                  в) сход снежных лавин и ливни, г) сели и ливни.
    7.  К аномальным атмосферным ЧС относятся:
                       а) землетрясение;        б) снежные метели;
                       в) степные пожары;    г) штормы.
    8.   Если ураган застал вас на улице, то следует:
                      а) не обращать на это внимание;
                      б) укрыться в заглубленном естественном укрытии;
                      в) кричать и звать на помощь;
                      г) укрыться за стеной здания.
         9 Воинская обязанность граждан РФ, это:
            А) Установленный законодательством РФ порядок службы по призыву в рядах Российской Армии;
            Б) Обязанность граждан своевременно являться по повестке в военный комиссариат и не допускать уклонения от службы в Армии;
            В) Обязанность проходить службу по призыву и состоять в запасе ВС;
            Г) Воинский учет, призыв и прохождение военной службы, пребывание в запасе, прохождение военных сборов.
10  Что необходимо предпринять при возникновении пожара в здании?
             а) укрыться  в здании и ждать помощи пожарных ,
             б) оценить обстановку и определить, откуда исходит опасность, а также
                 сообщить в пожарную охрану о пожаре,
             в) идти в сторону, противоположную пожару,
             г) двигаться в сторону не задымленной лестничной клетки или к выходу. 
11   Взрыв характеризуется следующими особенностями:
            а) большой скоростью химического превращения,
            б) большим количеством газообразных продуктов,
            в) резким повышением температуры,
            г) сильным звуковым эффектом.
            д) мощным дробящим действием.
     12.  К группе природных ЧС относятся:
                   а) ЧС в обществе, б) ЧС в гидросфере,
                   в) ЧС в авиации,   г) ЧС в технике.
13. Бури и ураганы, смерчи относятся к___________ЧС
                   а) атмосферным,      б) литосферным,
                   в) биологическим,   г) гидросферным.
14. Лесные и торфяные пожары относятся:
                   а) атмосферным;       б) литосферным;
                   в) биологическим;    г) гидросферным.
15. К географическим ЧС относятся:
                  а) бури;                      б) землетрясения;
                  в) половодье;            г) метеориты.
16. Среди перечисленных природных катаклизмов __________ может спровоцировать остальные три явления.
                  а) оползень;               б) цунами;
                  в) землетрясение;      г) эпидемия.
17.  Количественными характеристиками землетрясения являются:
                 а) количество пострадавших;      б) его география;
                 в) его сила;        г) его опасность.
18.  Соотнесите данные колонок 1 и 2
                Колонка1     К классу биологических ЧС относятся …….
                Колонка2     К классу литосферных ЧС относятся ……..  
                 а) природные пожары;     б) инфекционные заболевания животных:
                 в) метели;                           г) заторы льда.
19  Хлор – это:
                1 Бесцветный газ с резким запахом(нашатырного спирта).
                2 Зеленовато-желтый газ с резким запахом.
                3 Парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется             
                   металлический привкус во рту.
20  Синильная кислота – это:
               1 Вязкая бесцветная маслянистая жидкость со слабым ароматическим запахом.
               2 Слегка зеленоватая бесцветная жидкость с запахом эфира или хлорофилла.
               3 Бесцветная жидкость с запахом горького миндаля.
21  Аммиак это:
               1 Бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воды.
               2 С удушливым, неприятным запахом, тяжелее воды.
               3 Бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воды.
22 Чистый и свежий воздух должен содержать:
               1 Не менее 65% азота и 15% кислорода.
               2 Не более 65% азота и 15% кислорода.
               3 Не менее 78% азота и 21 % кислорода.
23  ЧС представляет собой ситуацию, в результате которой:
               1 Пострадало более 10 человек, возникла угроза жизнедеятельности, возможен 
                  ущерб природной среде.
               2 Возникает угроза  жизни людей без нанесения ущерба имуществу населения.
               3 Происходит нарушение нормальных условий жизни людей без возникновения угрозы их жизни и здоровью.
24  Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС имеет уровни:
           1 Местный, территориальный, региональный и федеральный.
           2 Местный, региональный и федеральный.
           3 Региональный и местный.
           4 Объектовый, местный, территориальный, региональный и федеральный.

Определите все правильные ответы

25  Из приведенного перечня, определите только причины вынужденного автономного существования в природных условиях:
          1 Выпадение осадков.
          2 Авария транспортных средств (машин, самолетов, речного и морского транспорта)
          3 Потеря продуктов питания.
          4 Потеря группы в результате отставания или несвоевременного выхода к месту 
             Сбора.
          5 Несвоевременная регистрация группы перед выходом на маршрут.
          6 Потеря ориентировки на местности.
          7 Резкое понижение температуры воздуха.
26  Укажите, какие правила из перечисленных надо соблюдать при вынужденной самоэвакуации во время внезапного наводнения:
          1 Плыть по течению в сторону, где имеются возвышенности.
          2 Для эвакуации применять плот из подручных средств.
          3 Эвакуироваться в ближайшее безопасное место.
          4 Эвакуироваться тогда, когда уровень воды станет резко подниматься
          5 Эвакуироваться только тогда, когда уровень воды достиг отметки вашего 
             пребывания.
          6 Самоэвакуацию проводить только в  случае реальной угрозы вашей жизни.
27  Из перечисленных ниже определите пути проникновения радиоактивных веществ в организм человека и осуществляющих внутреннее облучение:
          1 Через одежду и кожные покровы.
          2 В результате прохождения радиоактивного облака.
          3 В результате потребления загрязненных продуктов питания.
          4 В результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей.
          5 В результате радиоактивного загрязнения  поверхности земли, зданий и 
             сооружений.
          6 В результате потребления загрязненной воды.
28  В каком из перечисленных примеров могут создаваться условия для возникновения процесса горения:
          1 Бензин + кислород воздуха.
          2 Ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета.
          3 Гранит + кислород воздуха + пламя костра.
          4 Дерево + кислород воздуха + факел.
          5 Ацетон + кислород воздуха + искра от зажигалки.
29  Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками острого отравления никотином:
          1 Горечь во рту.                                                   8 Потеря ориентировки.
          2 Покраснение глаз.                                            9 Увеличение лимфатических узлов.
          3 Покашливание в области грудины.               10 Бледность лица.
          4 Кашель и головокружение.
          5 Тошнота.
          6 Отёк лица.
          7 Слабость и недомогание.
30  Попадая во внутреннюю среду организма, наркотические вещества оказывают сильное воздействие, прежде всего на головной мозг. С течением времени у человека появляются, нарастают и закрепляются основные признаки наркомании и токсикомании.  Определите из приведенных ответов эти признаки.
         1 Психическая зависимость.
         2 Вкусовая зависимость.
         3 Зрительная зависимость.
         4 Физическая зависимость.
         5 Изменение чувствительности к  наркотику.

Ответы на тесты:
Вариант 1: 1-А, 2-Г, 3-Б, 4-Г, 5-В, 6-Г, 7-Б, 8-Б, 9-Г, 10-В, 11-Б, 12-Г, 13-Б, 14-Б, 15-Б, 16-В, 17-В, 18-К1-Б, К2-А, 19-2, 20-3, 21-3, 22-3, 24-4,
 25-2,4,6;  26-1,2,3,6 ;  27-3,4,6;  28-4,5,  29-1,4,5,7,8,10,  30-1,4,5.
Вариант 2: 1-3, 2-1, 3-Б, 4-Г, 5-В, 6-Г, 7-Б, 8-Г, 9-Г, 10-В, 11-Б, 12-Б, 13-А, 14-Б, 15-Б, 16-В, 17-В, 18- 1-Б,2-А, 19-2, 20-В, 21-3, 22-А, 23-Б, 24-Б.
25-2,4,6;  26-1,2,3,6 ;  27-3,4,6;  28-4,5,  29-1,4,5,7,8,10,  30-1,4,5.
Вариант 3: 1-Г, 2-В, 3-Б, 4-Г, 5-В, 6-Г, 7-Б, 8-Б, 9-Г, 10-Г, 11-А, 12-Б, 13-А, 14-Б, 15-Б, 16-В, 17-В, 18-1-б, 2-а, 19-2, 20-3, 21-3, 22-3, 24-4,
25-2,4,6;  26-1,2,3,6 ;  27-3,4,6;  28-4,5,  29-1,4,5,7,8,10,  30-1,4,5.

