Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 23.02.07. Техническое обслуживание 

и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей»» 
(базовый уровень)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	12.10.2021
	23А
	7
	Тема 2.1. Легкая атлетика.
	Практическое занятие 6.
Правила соревнований  (метания и прыжки).

Метание гранаты.
Подготовка к соревновательной деятельности.
	2
	Приходков Н.Г.


