Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 23.02.07. Техническое обслуживание 

и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей»» 
(базовый уровень)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	10.11.2021
	32А
	2
	Тема 2.1.Легкая атлетика.
	Теоретические сведения:

Спортивная форма одежды легкоатлета.

Тестирование физической подготовленности.
	2
	Приходков Н.Г.

	12.11.2021
	32А
	3
	Тема 2.1.Легкая атлетика.
	Подготовка мест занятий по легкой атлетике. 

Обучение технике метания гранаты Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
	2
	Приходков Н.Г.


