 Физическая  культура
Група 11 П
04.10.21г  Тема Бег 1500м  Метание гранаты на дальность
05.10.21г  Тема Прыжки в длину с разбега. Кроссовая подготовка.
07.10.21г  Тема Бег 2000м.  
Домашняя работа  Отработать практически выше указанные темы.
Группа 21 П
04.10.21г Тема Передача мяча над собой
06.10.21г Тема Передача мяча в парах сверху.
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