Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура
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	Тема 2.3. Гимнастика
	Правила составления комплексов для вводной части урока.

Строевые упражнения .

Зачетные комбинации: 

-Перекладина высокая: подтягивание в висе, размахивания, подъем переворотом, подъем верхом, соскоки.

-Брусья: махи на предплечьях (руках), подъем
махом вперед (назад), кувырок, соскок. 

-Акробатика: кувырки вперед, назад, через препятствие. Стойки на лопатках, на голове и руках, на руках.

-Опорный прыжок через козла согнув ноги и ноги врозь.
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	Петров В.Ю.


