Тема № 1: Пошив пододеяльника.
Время выполнения 6 часов.
Выкроить пододеяльник размером 150* 210 см.Отработка навыка бельевого шва и « шва в замок».
Использовать швейное оборудование и оборудование для влажно-тепловой обработки при изготовлении изделий из простых в обработке материалов
Пользоваться инструментами и специальными приспособлениями малой механизации при изготовлении изделий из простых в обработке материалов.
Как правильно сшить пододеяльник?
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Любая вещь имеет срок годности, особенно это касается постельного белья. Обязательно наступит пора, когда будут необходимы обновления. В магазинах всегда есть выбор, но гораздо приятнее создавать все своими руками, не говоря уже о небольшой цене и высоком качестве.
Пожалуй, каждый согласится, что постельное белье очень интимно для нас, имеет особую энергетику, ведь много времени мы проводим вместе с этим материалом. Именно поэтому сделав комплект своими руками, хочется наслаждаться каждым моментом, проведенным в кровати, а сны вновь зачаровывают, как в детстве.
Выбираем ткань
Есть множество видов материй, но не все подходят для постельных принадлежностей. Когда мы приходим в магазин, глаза разбегаются: цена, расцветка, качество, плотность, мягкость, стойкость к окрашиванию и еще целый вагон свойств, в которых трудно разобраться, остановив свой выбор на чем-нибудь. Чтобы облегчить поход за покупками, выделим основные виды тканей, наиболее часто используемых в работе:
· шелк;
· лен;
· хлопок.
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Шелковые вещи выглядят дорого и стоят так же, требуют бережного ухода, зато невероятно притягивающие и утонченные. Простыни всегда приятно прохладные, а тело утопает в мягкости и слегка скользит от любого прикосновения. Японский шелк считается самым элитным, но на полках супермаркетов нередко встречается искусственная материя. Внешние сходства выражаются в блеске, стоимость значительно ниже, да и в уходе намного проще. Но в остальном ему далеко до оригинала.
Лен довольно плотный, обладает бактериологическими свойствами, сохраняет тепло в холодную погоду и не дает повышаться температуре летом. Доказано, яркие цвета держатся долго, а со временем жесткая структура размягчается. Важно после стирки не давать льняным вещам долго сушиться, желательно снять их слегка влажными, аккуратно сложить или прогладить во избежание чрезмерной помятости.
Наш выбор падет именно на хлопковые полотна. Из них чаще всего делают постельное белье, благодаря дешевизне и долговечности они так распространены. В качестве рекомендации можно предложить несколько разновидностей хлопка.
· Сатин – самый прочный, способен пережить до 400 стирок. Может напоминать шелк благодаря глянцевой и неявно блестящей поверхности.
· Перкаль подходит для наволочек. Высокая плотность не позволит перу или пуху вылезти наружу.
· Бязь из довольно плотных дешевых нитей, из-за этого ощущения от прикосновений оставляют желать лучшего.
· Ситец – мягкий в сравнении с остальными. Минус в том, что плохо держит форму.
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Рассчитываем количество текстиля
Для наглядности разберем размеры, которые обычно применяют для создания пододеяльника полуторного, для новорожденного и конверта.
Для первого – длина 4 м 40 см при размахе полотна 150 см.
Чтобы пошить конверт для младенцев, можно взять 100х100 либо 90х90 см текстиля.
Стандартизированное пространство в детской кроватке 120х60 см. В магазинах комплекты продаются с абсолютно разными размерами, из этого напрашивается заключение, что намного удобнее самостоятельно изготовить набор, дабы избавится от пустой траты денег и последующего разочарования.
Вышеуказанные данные примерны. Если хотите более точных значений, возьмите покрывало, для которого производится пошив, и измерьте его вдоль и поперек. Можно использовать линейку или сантиметровую ленту.
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Важно отделить участок, где появятся швы, для этого оставьте по бокам около 4-5 см. Если вы решили добавить застегивающийся элемент, то расстояние увеличится до 7 см.
Пошаговая инструкция по раскрою и пошиву
Если решили поставить себе цель своими руками правильно сшить пододеяльник, не стоит посещать уроки, мастер-классы, можно сделать все дома, соблюдая аккуратность швов, учитывая корректные расчетные данные.
С вырезом посередине
Пожалуй, каждому с детства знаком ромбик посередине одеяльца. Изготовить такое чудное воспоминание не составит труда, если пошагово выполнять указания.
Сначала определите положение выреза: намечаем пространство в сердцевине полотна и очерчиваем ромб. Внутри оставляем припуски на швы около 4,5 см, по этой черте обрезаем центральную фигуру. Постарайтесь прорезать углы, не затрагивая нижнюю линию. Выдерживайте расстояние 0,2 см, а угол разреза – 45 градусов.
Нам понадобится новая ткань. Из нее вырезаем два квадрата, которые должны быть больше в два раза ширины припуска, а также учитывается 1 см на будущее расположение шва. Получаем четыре треугольника с равными бедрами, разрезав квадраты наполовину. Складываем каждый угольник с лицевой стороны к углам на вырезе. Внимательно прикладываем косым срезом и верхней областью. Все пристрачиваем разными швами: в угловом разрезе 0,3 см, остальное – 0,5 см.
Уголки распрямите, оставленный припуск наметываем с изнанки. Прострачиваем на 0,1 см по двум краям.
Работа окончена, дело остается за малым: постирайте, отутюжьте и можете наслаждаться конечным результатом.
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С отверстием снизу или сбоку
Такой вид считается одним из самых простых в изготовлении. Чаще всего берется большой кусок материала, срезается лишнее только с одного края. Если отрезать ненужное от центра, то работы прибавится на несколько часов. Сделанный разрез по кромке в дальнейшем упрощает обработку.
Раскладываем текстиль на ровной поверхности, ссылаясь на масштаб покрывала, отмечаем прямоугольник, рядом вырисовываем второй такой же. У каждого края оставляйте припуск 4 см. После проверки линейкой необходимо вырезать детали и обработать. Требуется заутюжить двойную подгибку по половине сантиметра со всех сторон, а потом прошить на машинке. Если структура довольно плотная, можно взять сантиметр и больше.
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Сравните приготовленные половины. Они должны быть идентичные. Перед тем как пристрочить сложенные лицевыми сторонами детали, необходимо сбоку наметить проход, через который должно всовываться одеяло.
Не забудьте закрепить строчку. Это делается в начале и конце для того, чтобы нити крепко держались и не порвались. Можете смело вывернуть изнанкой внутрь, все готово!
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На пуговицах
Такое крепление весьма удобно, ведь при использовании одеяло не будет постоянно выпадать.
Для начала подготовьте пододеяльник с отверстием снизу. Следуйте инструкции, указанной выше, только нижнюю сторону, где будут петли, не надо обрабатывать.
Внизу намечаем линию, идущую вдоль нижнего края на расстоянии в 6 см. От нее проводим перпендикулярные отрезки, указывающие на границы будущих кнопок, равные 1/3 длины чехла. Складываем изделие полам в ширину, устанавливаем середину, а от нее вдоль начинаем отмечать каждые 30 см.
Шьем до отмеченных перпендикулярных линий, указанные вертикальные отрезки сметываем разноцветными нитками. От них оставляем место по одному сантиметру. Внизу расположена строчка, сделанная машинкой. От нее отступаем 2 см и очерчиваем параллель. Важно удалить ненужную материю, где есть машинная строчка, не забывая откладывать место, отведенное для швов, как правило, 2 см.
Теперь проделывается насечка в углах, используйте острое лезвие или ножницы. Отступы по белью подрезаются до 0,7 см. Удаляются лишние нити, которыми ранее намечали застежку, и свободный край, отведённый на кнопки, отгибается на 2 см, после опять на столько же.
Аналогичные действия проделываем со второй половинкой. С обоих боков остаются непрошитые участки. Для них используем шов вподгибку. После совмещаем застежку и свободные места, которые ранее припускали, двойной строчкой. Оставшиеся срезы не забываем обрабатывать зигзагом.
Финальная прямая! У нас есть две подготовленные стороны, на одной из которых наметываем петли, а на другой размещаем пуговицы.
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Совет: во время стирки изделие желательно выворачивать наизнанку.
Как вшить молнию?
Многие люди предпочитают застегивающуюся змейку. Не нужно продевать каждую пуговку в отверстие, достаточно всего лишь потянуть за собачку! К тому же пуговицы могут доставлять дискомфорт во время сна, а если они плохо закреплены, создается угроза для маленьких детей.
При покупке молнии лучше отдать предпочтение мягкому, пластичному, легкому веществу, например, пластик. Железный бегунок же прослужит куда дольше, чем из более дешевого материала.
Изделие нужно подготовить: обязательно обработать концы, сложить друг к другу лицевой стороной пласты ткани. С помощью карандаша или кусочка мыла нанесите разметку, указывающую на будущее расположение механизма.
Не забывайте учитывать расстояние для припуска – 4 см. Эта цифра подойдет для стандартной молнии, если же она больше или меньше, нужно обязательно учесть этот факт, отступив на другое значение.
Полотнища приметайте, следуя указанной линии. А отпущенные 4 см проутюжьте, предварительно сложив пополам в длину. Выходит, что ширина складки 2 см. Обратите внимание, обметанная верхняя часть будет совпадать со сметанным швом.
Возьмите булавки и прикрепите с их помощью застегивающийся механизм к двухсантиметровому загибу, но то, на чем лежит изгиб, не затрагивайте! После приметайте молнию и проделайте те же действия с другой половиной.
Аккуратно прострочите с лицевой стороны, соблюдая 2,5 см от загиба. Строчку прикрепите вертикальными стежками в начале и конце.
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Красивые примеры
Шитье – очень кропотливая работа. В процессе может возникнуть множество проблем. Главное – не унывать и продолжать работу! Импровизируйте, пробуйте сочетать разные цвета. Любой результат заставит порадоваться. Желаем удачи в начинаниях.
Ниже представлены яркие интересные работы:
· с ромбовидным вырезом;
· со вставкой молнии;
· с боковым отверстием;
· на пуговицах.
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