Физическая культура

10К    
27.12.
Тема:  Волейбол игра после блока.
Домашняя работа: КУГ№1.  Беговые упражнения.
                        
 
                 
28.12.	
Тема: Совершенствование игры в волейбол
 Домашняя работа: КУГ№1.  Беговые упражнения.

29.12.
Тема:  Баскетбол. Ведение мяча.
 Домашняя работа: КУГ№1.  Беговые, прыжковые упражнения.


