Физическая культура
11 п  
 20.12.
Тема: Соединение элементов гимнастики. 
Домашняя работа: КУГ№ 2. ОФП.
21.12.
Тема: Разновидности видов гимнастики.
Домашняя работа: КУГ№2. ОФП.
22.12.
Тема: Бег на короткие дистанции.
Домашняя работа: КУГ№1. Беговые  упражнения.
24.12.
Тема: Бег 100метров с ускорением.
Домашняя работа: КУГ№1. Беговые,   упражнения.

41 п
20.12.
Тема: Наклон вперед из положения стоя.
 Домашняя работа: КУГ№ 1
23.12.
 Тема:  Метание набивного мяча.
Домашняя работа: КУГ№1.  Беговые упражнения.


