Физическая культура

11 п
27.12.
Тема: Наклон вперед из положения стоя.
 Домашняя работа: КУГ№ 1
28.12.
 Тема:  Метание набивного мяча.
Домашняя работа: КУГ№1.  Беговые упражнения.


