Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 38.02.01.  «Экономика и бухгалтерский учет» 

(по отраслям)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	02.02.2022
	11Б
	31
	2.6. 4 Лыжная подготовка.
	Оборонное значение лыжного спорта.

Техника подъемов и спусков. 

Правила соревнований.

Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всеросийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)». Прохождение дистанции до 5 км.
	2
	Петров В.Ю.


