Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 23.02.03. «Техническое обслуживание и ремонт 

автомобильного транспорта». 

(углубленная подготовка)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	03.02.2022
	51А
	19
	Тема 2.4. Лыжная подготовка
	Совершенствование техники лыжных ходов. 

Совершенствование техники подъемов и спусков.

Прохождение дистанции до 7 км.
	2
	Петров В.Ю.


