	Физкультура
23 «Электромонтер»
	Передвижение баскетболиста с мячом, без мяча. Повороты.
	Прыжки через скакалку. Упражнения на развитие двигательных качеств: скорости, ловкости, прыгучести

	Физкультура
23 «Электромонтер»
	Передача мяча одной и двумя руками.
	Прыжки через скакалку. Упражнения на развитие двигательных качеств: скорости, ловкости, прыгучести



