	Группа, предмет
	дата
	тема
	задание

	42 группа
Физическая культура

	07.02.22
	«Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке» 
	Приседание

	
	
	Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после перемещения»
	[bookmark: _GoBack]Поднимание туловища

	
	08.02.22
	«Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика     игры в защите, в нападении, индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча  ,групповые и командные действия игроков, взаимодействие игроков»
	Кувырок назад

	
	
	« Отработка техники нижней подачи и приёма после неё»
	Приседание на одной ноге



